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4かみましきニュース

4今月の挨拶

1今月の表紙
「さといも」

20今月の料理レシピ
「さといも」

各部からのお知らせ

部会だより
「みかん部会」

営農通信

9

10

14
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２今月の人
「成瀬 智壽さん・成瀬 和美さん」

特集
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たんぽぽだより 15

JAからのお知らせ 18
　

山
都
町
で
さ
と
い
も
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
矢
部
、
清
和
地
区
は
昔
か
ら
の
さ
と
い

も
の
産
地
。
そ
の
美
味
し
さ
は
折
り
紙
つ
き

で
す
。
茹
で
る
と
ホ
ク
ホ
ク
し
っ
と
り
と
し

た
食
感
で
、
冬
の
寒
い
時
期
に
は
田
楽
や
お

で
ん
、
カ
レ
ー
な
ど
が
お
す
す
め
。
茹
で
る

時
は
皮
を
む
い
て
塩
も
み
し
、
ぬ
め
り
を
と

っ
て
か
ら
す
る
と
よ
り
美
味
し
く
仕
上
が
り

ま
す
。
旬
は
12
月
。
ぜ
ひ
食
べ
て
く
だ
さ
い

ね
。

　

当
時
米
を
栽
培
し
て
い
た
両
親
の
跡
を
継

ぎ
農
業
を
始
め
ま
し
た
。
家
族
を
支
え
る
た
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山
都
町成

瀬　

智
壽
さ
ん（
68
）

成
瀬　

和
美
さ
ん（
67
）

め
、
よ
り
収
益
性
の
高
い
作
物
を
と
ピ
ー
マ

ン
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
新
品
目
の
導
入
を
進

め
て
い
た
約
30
年
前
、
冬
に
収
穫
で
き
る
作

物
と
し
て
さ
と
い
も
と
出
会
い
ま
し
た
。
う

ち
の
さ
と
い
も
の
こ
だ
わ
り
は
、
鶏
ふ
ん
な

ど
の
有
機
肥
料
を
与
え
て
育
て
る
有
機
農
業

で
栽
培
し
て
い
る
こ
と
。
贈
り
物
と
し
て
う

ち
の
さ
と
い
も
を
食
べ
た
遠
方
の
方
か
ら

「
こ
ち
ら
の
さ
と
い
も
と
は
全
く
違
う
味
わ

い
で
美
味
し
い
。
ま
た
贈
っ
て
ほ
し
い
」
な

ど
の
お
声
を
頂
い
た
と
き
な
ど
は
嬉
し
く
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

今
年
３
月
に
発
足
し
た
「
さ
と
い
も
部

会
」
の
副
部
会
長
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
山

都
町
の
さ
と
い
も
生
産
者
が
集
ま
っ
て
、
よ

り
品
質
の
良
い
さ
と
い
も
を
よ
り
た
く
さ
ん

生
産
す
る
た
め
に
活
動
す
る
組
織
で
す
。
目

均
し
会
や
新
型
農
機
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
メ
ン
バ
ー
の
意
欲

が
高
く
、
活
発
な
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。

今
後
部
会
に
つ
い
て
は
、
３
年
を
目
安
と
し

た
産
地
全
体
の
さ
と
い
も
の
種
の
更
新
な
ど

を
、
構
想
と
し
て
考
え
て
い
ま
す
。
部
会
全

体
で
規
格
な
ど
の
統
一
を
図
り
、
単
価
ア
ッ

プ
に
繋
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
第
一
に
、
美
味
し
い
さ

と
い
も
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

品目
さといも150アール、米150アール、
ピーマン50アール、チンゲンサイ40アール

特集 ＪＡ祭（千寿苑）
開催！

書道・ポスター
コンクール受賞！
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Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
管
内
の

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
！

か
み
ま
し
き

ニュ
ー
ス

選
果
を
待
つ
と
れ
た
て
み
か
ん

生産拡大生産拡大
JA自己改革JA自己改革

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

　

す
ば
ら
し
い
秋
晴
れ
の
天
気
に
恵
ま
れ
、
山
都
町
千
寿
苑
会
場
で
の
Ｊ
Ａ
祭
、
多
く
の
皆
様
に

ご
来
場
い
た
だ
き
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
２
日
間
で
昨
年
よ
り
も
多
い
組
合
員
１
８
０

０
名
余
り
、
一
般
の
地
域
の
方
々
を
含
め
る
と
３
０
０
０
名
を
越
え
る
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
合
併
し
て
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
と
な
り
、
19
回
目
の
Ｊ
Ａ
祭
で
し

た
。
来
年
は
20
回
と
い
う
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
じ
っ
く
り
と
企
画
を
練
り
、
更
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
Ｊ
Ａ
祭
に
な
る
よ
う
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
新
天
皇
即
位
の
年
、
元
号
も
令
和
と
な
り
新
し
い
時
代
の
始
ま
り
で
あ
り
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
Ｊ
Ａ
祭
２
日
目
の
11
月
10
日
に
は
天
皇
の
即
位
パ
レ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
で
観
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
本
年
は
毎
年
全
国
都
道
府
県
の
農
家
代
表
が
宮

中
に
お
い
て
天
皇
に
献
上
米
を
献
上
す
る
献
穀
事
業
が
上
益
城
の
番
と
な
り
、
嘉
島
町
で
行
わ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
前
回
は
10
年
前
に
山
都
町
で
生
産
、
収
穫
、
献
上
さ
れ
ま
し
た
。
嘉
島

町
で
も
本
年
の
献
穀
事
業
に
際
し
、
嘉
島
町
献
穀
事
業
推
進
協
議
会
が
設
立
さ
れ
、
荒
木
町
長
が

会
長
と
し
て
献
穀
事
業
を
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
推
進
協
議
会
の
下
に
実
行
委
員
会
、
事
務
局
が
置

か
れ
、
５
月
14
日
清
祓
祭
・
播
種
祭
、
６
月
16
日
御
田
植
祭
、
10
月
13
日
抜
穂
祭
、
10
月
21
日
奉

告
祭
と
い
う
一
連
の
祭
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
新
天
皇
即
位
の
年
で
あ
る
た
め
、
毎
年
の

新
嘗
祭
と
は
異
な
り
、
11
月
に
行
わ
れ
る
大
嘗
祭
の
「
庭
積
の
机
代
物
」
と
し
て
精
米
１
・
５
㎏
、

精
栗
０
・
７
５
㎏
を
10
月
30
日
宮
中
に
て
供
納
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
今
回
、
献
上
米
の
生
産
と
い
う
大
役
に
携
わ

ら
れ
た
、
坂
井
信
房
様
、
靖
子
様
ご
夫
婦
に
は
大
変
な
ご
心

労
が
あ
ら
れ
た
事
と
思
い
ま
す
が
、
立
派
な
献
上
米
を
栽
培

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
嘉
島
町
献
穀

事
業
は
11
月
下
旬
に
蒲
島
県
知
事
へ
の
供
納
報
告
を
行
い
終

了
と
な
る
予
定
で
す
。
無
事
に
令
和
元
年
と
い
う
記
念
す
べ

き
年
の
献
穀
事
業
を
執
り
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
関

係
各
位
に
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
今
月
の
挨
拶
と
致
し
ま

す
。 今

月
の
挨
拶

代
表
理
事
組
合
長

梶
原　

哲

かみましきニュース

精米と精粟を供納してまいりました

　

み
か
ん
が
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。
10
月
24
日

は
約
５
ト
ン
が
甲
佐
町
の
多
目
的
選
果
場
に
持
ち
込
ま

れ
、
主
に
関
東
方
面
へ
出
荷
。
温
州
み
か
ん
〜
中
晩
柑
類

の
出
荷
が
翌
年
３
月
ま
で
続
き
ま
す
。

　

マ
ル
チ
シ
ー
ト
の
徹
底
な
ど
部
会
単
位
で
さ
ら
な
る
品

質
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
度
は
出
荷

量
１
０
０
㌧
（
前
年
対
比
１
２
５
％
）
、
販
売
高
１
５
０

０
万
円
（
前
年
対
比
１
１
４
％
）
を
目
指
し
ま
す
。

　

太
秋
柿
の
出
荷
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
10
月
25
日
、
甲
佐

町
の
本
所
で
太
秋
柿
の
果
実
品
評
会
を
開
き
ま
し
た
。
品

質
を
競
う
「
果
実
品
質
部
門
」
と
、
大
き
さ
を
競
う
「
大

玉
果
実
部
門
」
の
２
部
門
を
開
催
。
玉
太
り
や
食
味
、
糖

度
や
外
観
な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。　
　
　

　

平
均
で
糖
度
15
度
、
重
さ
４
０
０
ｇ
と
大
玉
で
甘
い
こ

と
が
特
徴
の
太
秋
柿
。
今
回
の
品
評
会
で
は
糖
度
17
・
７

度
や
６
８
２
ｇ
の
大
玉
な
ど
が
出
品
さ
れ
、
産
地
品
質
の

高
さ
を
示
し
ま
し
た
。
今
回
受
賞
し
た
太
秋
柿
は
消
費
地

で
の
知
名
度
向
上
に
向
け
、
品
評
会
の
翌
週
以
降
、
関
東

方
面
の
デ
パ
ー
ト
に
て
展
示
販
売
し
ま
し
た
。

　

品
評
会
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

◇
果
実
品
質
部
門

▽
金
賞　

上
田 

一
之
さ
ん

▽
銀
賞　

川
部 

敏
光
さ
ん

▽
銅
賞　

小
島 

敏
孝
さ
ん

◇
大
玉
果
実
部
門

▽
金
賞　

川
部 

敏
光
さ
ん

▽
銀
賞　

上
田 

一
之
さ
ん

▽
銅
賞　

渡
辺 

誠
治
さ
ん

み
か
ん
出
荷
ピ
ー
ク

太
秋
柿
果
実
品
評
会
開
催

さ
と
い
も
部
会
活
動
活
発
に

女
性
大
学
で
地
元
農
産
物

た
っ
ぷ
り
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
学
ぶ
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メーカー担当者の説明を受けながら分離機を試用する部会員

　

嘉
島
町
民
会
館
ア
ク
ア
で
10
月
17
日
、
第
５
回
女
性
大
学
「
ク
リ
ス
マ
ス
料

理
講
座
」
を
開
き
ま
し
た
。
講
座
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
定
番
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
や
秋
の
味
覚
さ
つ
ま
い
も
を
使
用
し
た
ピ
ラ
フ
な
ど
、
地
元
の
農
畜
産
物
を

ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
だ
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
調
理
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
11
人
は
講
師
の
「
熊
本
食
の
名
人
」
河
原
君
代
氏
に
教
わ
り
な
が

ら
、
さ
つ
ま
い
も
と
パ
プ
リ
カ
を
混
ぜ
込
ん
だ
色
鮮
や
か
な
「
秋
色
ピ
ラ

フ
」
、
ダ
イ
コ
ン
の
ピ
ク
ル
ス
で
生
ハ
ム
と
ト
マ
ト
を
挟
ん
だ
「
和
風
カ
プ
レ

ー
ゼ
」
、
グ
レ
イ
ビ
ー
ソ
ー
ス
を
添
え
た
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
３
品
を
つ
く
り

あ
げ
ま
し
た
。

　

次
回
は
11
月
「
お
せ
ち
料
理
講
座
」

を
開
催
予
定
で
す
。

お
い
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
！

じっくり審査します！

　

さ
と
い
も
部
会
は
10
月
29
日
、
山
都
町
の
山
都
農
機

セ
ン
タ
ー
で
、
収
穫
後
の
さ
と
い
も
を
親
芋
と
子
芋
に
分

け
る
さ
と
い
も
子
芋
分
離
機
の
実
演
会
を
初
開
催
し
ま

し
た
。
10
月
１
日
に
初
出
荷
を
迎
え
、
ピ
ー
ク
は
11
〜
12

月
。
分
離
作
業
は
現
在
手
作
業
で
行
っ
て
お
り
、
さ
と
い

も
栽
培
で
最
も
労
力
が
必
要
で
す
。
子
芋
分
離
機
に
よ
る

省
力
化
で
、
出
荷
量
の
増
加
及
び
品
質
向
上
を
目
指
し
ま

す
。

炊きたてご飯をよそう参加者



Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
管
内
の

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
！

か
み
ま
し
き

ニュ
ー
ス

選
果
を
待
つ
と
れ
た
て
み
か
ん

生産拡大生産拡大
JA自己改革JA自己改革

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

　

す
ば
ら
し
い
秋
晴
れ
の
天
気
に
恵
ま
れ
、
山
都
町
千
寿
苑
会
場
で
の
Ｊ
Ａ
祭
、
多
く
の
皆
様
に

ご
来
場
い
た
だ
き
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
２
日
間
で
昨
年
よ
り
も
多
い
組
合
員
１
８
０

０
名
余
り
、
一
般
の
地
域
の
方
々
を
含
め
る
と
３
０
０
０
名
を
越
え
る
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
合
併
し
て
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
と
な
り
、
19
回
目
の
Ｊ
Ａ
祭
で
し

た
。
来
年
は
20
回
と
い
う
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
じ
っ
く
り
と
企
画
を
練
り
、
更
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
Ｊ
Ａ
祭
に
な
る
よ
う
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
新
天
皇
即
位
の
年
、
元
号
も
令
和
と
な
り
新
し
い
時
代
の
始
ま
り
で
あ
り
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
Ｊ
Ａ
祭
２
日
目
の
11
月
10
日
に
は
天
皇
の
即
位
パ
レ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
で
観
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
本
年
は
毎
年
全
国
都
道
府
県
の
農
家
代
表
が
宮

中
に
お
い
て
天
皇
に
献
上
米
を
献
上
す
る
献
穀
事
業
が
上
益
城
の
番
と
な
り
、
嘉
島
町
で
行
わ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
前
回
は
10
年
前
に
山
都
町
で
生
産
、
収
穫
、
献
上
さ
れ
ま
し
た
。
嘉
島

町
で
も
本
年
の
献
穀
事
業
に
際
し
、
嘉
島
町
献
穀
事
業
推
進
協
議
会
が
設
立
さ
れ
、
荒
木
町
長
が

会
長
と
し
て
献
穀
事
業
を
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
推
進
協
議
会
の
下
に
実
行
委
員
会
、
事
務
局
が
置

か
れ
、
５
月
14
日
清
祓
祭
・
播
種
祭
、
６
月
16
日
御
田
植
祭
、
10
月
13
日
抜
穂
祭
、
10
月
21
日
奉

告
祭
と
い
う
一
連
の
祭
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
新
天
皇
即
位
の
年
で
あ
る
た
め
、
毎
年
の

新
嘗
祭
と
は
異
な
り
、
11
月
に
行
わ
れ
る
大
嘗
祭
の
「
庭
積
の
机
代
物
」
と
し
て
精
米
１
・
５
㎏
、

精
栗
０
・
７
５
㎏
を
10
月
30
日
宮
中
に
て
供
納
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
今
回
、
献
上
米
の
生
産
と
い
う
大
役
に
携
わ

ら
れ
た
、
坂
井
信
房
様
、
靖
子
様
ご
夫
婦
に
は
大
変
な
ご
心

労
が
あ
ら
れ
た
事
と
思
い
ま
す
が
、
立
派
な
献
上
米
を
栽
培

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
嘉
島
町
献
穀

事
業
は
11
月
下
旬
に
蒲
島
県
知
事
へ
の
供
納
報
告
を
行
い
終

了
と
な
る
予
定
で
す
。
無
事
に
令
和
元
年
と
い
う
記
念
す
べ

き
年
の
献
穀
事
業
を
執
り
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
関

係
各
位
に
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
今
月
の
挨
拶
と
致
し
ま

す
。 今

月
の
挨
拶

代
表
理
事
組
合
長

梶
原　

哲

かみましきニュース

精米と精粟を供納してまいりました

　

み
か
ん
が
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。
10
月
24
日

は
約
５
ト
ン
が
甲
佐
町
の
多
目
的
選
果
場
に
持
ち
込
ま

れ
、
主
に
関
東
方
面
へ
出
荷
。
温
州
み
か
ん
〜
中
晩
柑
類

の
出
荷
が
翌
年
３
月
ま
で
続
き
ま
す
。

　

マ
ル
チ
シ
ー
ト
の
徹
底
な
ど
部
会
単
位
で
さ
ら
な
る
品

質
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
度
は
出
荷

量
１
０
０
㌧
（
前
年
対
比
１
２
５
％
）
、
販
売
高
１
５
０

０
万
円
（
前
年
対
比
１
１
４
％
）
を
目
指
し
ま
す
。

　

太
秋
柿
の
出
荷
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
10
月
25
日
、
甲
佐

町
の
本
所
で
太
秋
柿
の
果
実
品
評
会
を
開
き
ま
し
た
。
品

質
を
競
う
「
果
実
品
質
部
門
」
と
、
大
き
さ
を
競
う
「
大

玉
果
実
部
門
」
の
２
部
門
を
開
催
。
玉
太
り
や
食
味
、
糖

度
や
外
観
な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。　
　
　

　

平
均
で
糖
度
15
度
、
重
さ
４
０
０
ｇ
と
大
玉
で
甘
い
こ

と
が
特
徴
の
太
秋
柿
。
今
回
の
品
評
会
で
は
糖
度
17
・
７

度
や
６
８
２
ｇ
の
大
玉
な
ど
が
出
品
さ
れ
、
産
地
品
質
の

高
さ
を
示
し
ま
し
た
。
今
回
受
賞
し
た
太
秋
柿
は
消
費
地

で
の
知
名
度
向
上
に
向
け
、
品
評
会
の
翌
週
以
降
、
関
東

方
面
の
デ
パ
ー
ト
に
て
展
示
販
売
し
ま
し
た
。

　

品
評
会
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

◇
果
実
品
質
部
門

▽
金
賞　

上
田 

一
之
さ
ん

▽
銀
賞　

川
部 

敏
光
さ
ん

▽
銅
賞　

小
島 

敏
孝
さ
ん

◇
大
玉
果
実
部
門

▽
金
賞　

川
部 

敏
光
さ
ん

▽
銀
賞　

上
田 

一
之
さ
ん

▽
銅
賞　

渡
辺 

誠
治
さ
ん

み
か
ん
出
荷
ピ
ー
ク

太
秋
柿
果
実
品
評
会
開
催

さ
と
い
も
部
会
活
動
活
発
に

女
性
大
学
で
地
元
農
産
物

た
っ
ぷ
り
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
学
ぶ
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メーカー担当者の説明を受けながら分離機を試用する部会員

　

嘉
島
町
民
会
館
ア
ク
ア
で
10
月
17
日
、
第
５
回
女
性
大
学
「
ク
リ
ス
マ
ス
料

理
講
座
」
を
開
き
ま
し
た
。
講
座
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
定
番
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
や
秋
の
味
覚
さ
つ
ま
い
も
を
使
用
し
た
ピ
ラ
フ
な
ど
、
地
元
の
農
畜
産
物
を

ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
だ
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
調
理
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
11
人
は
講
師
の
「
熊
本
食
の
名
人
」
河
原
君
代
氏
に
教
わ
り
な
が

ら
、
さ
つ
ま
い
も
と
パ
プ
リ
カ
を
混
ぜ
込
ん
だ
色
鮮
や
か
な
「
秋
色
ピ
ラ

フ
」
、
ダ
イ
コ
ン
の
ピ
ク
ル
ス
で
生
ハ
ム
と
ト
マ
ト
を
挟
ん
だ
「
和
風
カ
プ
レ

ー
ゼ
」
、
グ
レ
イ
ビ
ー
ソ
ー
ス
を
添
え
た
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
３
品
を
つ
く
り

あ
げ
ま
し
た
。

　

次
回
は
11
月
「
お
せ
ち
料
理
講
座
」

を
開
催
予
定
で
す
。

お
い
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
！

じっくり審査します！

　

さ
と
い
も
部
会
は
10
月
29
日
、
山
都
町
の
山
都
農
機

セ
ン
タ
ー
で
、
収
穫
後
の
さ
と
い
も
を
親
芋
と
子
芋
に
分

け
る
さ
と
い
も
子
芋
分
離
機
の
実
演
会
を
初
開
催
し
ま

し
た
。
10
月
１
日
に
初
出
荷
を
迎
え
、
ピ
ー
ク
は
11
〜
12

月
。
分
離
作
業
は
現
在
手
作
業
で
行
っ
て
お
り
、
さ
と
い

も
栽
培
で
最
も
労
力
が
必
要
で
す
。
子
芋
分
離
機
に
よ
る

省
力
化
で
、
出
荷
量
の
増
加
及
び
品
質
向
上
を
目
指
し
ま

す
。

炊きたてご飯をよそう参加者



職
場
対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
で
準
優
勝
と

３
位
獲
得

　

10
月
26
日
、
今
が
旬
の
大
玉
で
甘
い
柿
「
太
秋
柿
」
の

試
食
販
売
会
を
嘉
島
町
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本
で
開
き

ま
し
た
。
一
口
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト
し
た
太
秋
柿
を
試
食
し

た
来
場
者
は
「
サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
に
驚
き
。
甘
く
て

美
味
し
い
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
し
た
。
当
日
は
柿
担

当
の
営
農
職
員
を
試
食
ブ
ー
ス
に
配
置
。
来
場
者
へ
食
べ

ご
ろ
の
見
極
め
方
を
解
説
す
る
な
ど
、
美
味
し
さ
と
合
わ

せ
て
知
名
度
向
上
に
向
け
太
秋
柿
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
産
太
秋
柿
は
10
月
中
旬
に
初
出
荷
を
迎

え
、
11
月
中
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　

嘉
島
町
の
米
・

麦
・
大
豆
生
産
者

約
３
８
０
人
が

構
成
す
る
「
農
事

組
合
法
人
か
し

ま
広
域
農
業
」
は

同
町
の
イ
オ
ン
モ

ー
ル
熊
本
で
10

月
26
日
、
嘉
島
産

の
大
豆
を
１
０
０

％
使
用
し
た
豆

腐
「
ふ
く
ゆ
た
か

と
う
ふ
」
の
試
食

販
売
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
豆
腐
に
使
用
し
て
い
る
「
フ
ク
ユ
タ
カ
」
は
管

内
で
は
嘉
島
町
の
他
、
甲
佐
町
、
益
城
町
、
御
船
町
の

約
６
０
０
㌶
で
生
産
し
て
い
ま
す
。
栽
培
面
積
の
ほ
と

ん
ど
は
共
乾
施
設
に
持
ち
込
ま
れ
、
一
括
乾
燥
調
製
に

よ
っ
て
品
質
が
均
一
化
さ
れ
た
良
質
な
大
豆
が
県
内
外

に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

11
月
に
収
穫
を
控
え
た
２
０
１
９
年
産
大
豆
に
つ
い

て
担
当
者
は
「
美
味
し
い
大
豆
が
育
っ
て
い
る
。
豆
の

ま
ま
や
、
豆
腐
な
ど
の
加
工
品
で
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

生
産
者
ら
地
元
の
大
豆
を

Ｐ
Ｒ

太
秋
柿
販
売
好
調

山
都
町
フ
ェ
ア
参
加

　

10
月
26
日
、
27

日
の
２
日
間
、
山

都
町
の
特
産
品
を

販
売
す
る
「
山
都

町
フ
ェ
ア
」
に
出

店
し
、
管
内
の
夏

秋
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ア
は
、

県
下
有
数
の
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
及

び
夏
秋
野
菜
の
産

地
と
し
て
町
を
Ｐ

Ｒ
し
地
場
産
品
の
販
路
を
拡
大
す
る
た
め
、
山
都
町
農
産

物
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
が
主
催
し
、
県
内
外
で
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
ブ
ー
ス
で
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ト
マ
ト
な
ど
管
内

の
と
れ
た
て
野
菜
の
他
、
そ
れ
ら
を
使
用
し
た
加
工
品
を

販
売
。
１
回
５
０
０
円
の
新
米
す
く
い
取
り
コ
ー
ナ
ー
も

人
気
を
集
め
ま
し
た
。
10
月
に
刈
り
取
り
を
終
え
た
ば
か

り
の
山
都
町
の
新
米
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
を
枡
で
す
く
っ
て
お
得

に
ゲ
ッ
ト
。
多
く
の
来
場
者
が
楽
し
み
な
が
ら
旬
の
農
産

物
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大
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10
月
30
日
に
甲
佐
町
小
学
校
体
育
館
で
第
19
回
職
場

対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
地

域
の
企
業
な
ど
22
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
４

チ
ー
ム
が
出
場
。
３
チ
ー
ム
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進

み
、
準
優
勝
と
３
位
と
い
う
結
果
で
し
た
。
来
年
は
優
勝

を
目
指
し
ま
す
。

出場選手のみなさんお疲れ様でした！

白熱した試合でした！

太秋柿の食べごろを解説する営農職員

カントリーを見学する子どもたち。精米した米（手前の青い袋）も触ってみました 豆腐をＰＲする大豆生産者

　

嘉
島
町
民
会
館
ア
ク
ア
で
10
月
12
日
、
直
売
所
か
ら

地
元
農
産
物
の
新
し
い
楽
し
み
方
を
提
案
す
る
「
と
れ
た

て
旬
の
料
理
教
室
」
を
初
め
て
開
き
ま
し
た
。
毎
月
一

つ
、
旬
の
農
産
物
を
取
り
上
げ
、
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
に
連
載

中
の
旬
レ
シ
ピ
を
紹
介
。
定
番
と
は
一
味
違
う
料
理
を
作

る
こ
と
で
食
べ
方
の
幅
を
広
げ
、
上
益
城
産
農
産
物
の
消

費
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　

第
１
回
は
栗
が
テ
ー
マ
。
お
か
ず
に
な
る
栗
料
理
を
作

り
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
考
案
者
の
野
菜
ソ
ム
リ
エ
、
河
原
君

代
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
醤
油
で
豚
肉
、
ゴ
ボ
ウ
と
煮
込

ん
だ
「
栗
と
豚
の
照
り
煮
」
、
丸
ご
と
の
栗
と
エ
ビ
を
混

ぜ
込
ん
だ
「
栗
と
エ
ビ
の
秋
ピ
ラ
フ
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

10
月
25
日
、
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
甲
佐
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
（
Ｃ
Ｅ
）
に
て
、
甲
佐
町
の
緑
川
保
育
所
の
子

ど
も
た
ち
12
人
が
、
農
業
の
体
験
学
習
と
し
て
施
設
見
学

を
し
ま
し
た
。
収
穫
後
の
米
が
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
米
倉
庫

で
は
、
自
分
の
体
重
よ
り
も
重
い
30
㎏
の
米
袋
を
全
員
で

抱
え
「
重
い
！
」「
先
生
も
手
伝
っ
て
！
」
な
ど
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
現
場
で
し
か
で
き
な
い
体
験
を
交
え
な
が

ら
、
Ｃ
Ｅ
の
役
割
や
農
業
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

探
検
隊
！

直
売
所
か
ら
意
外
な
旬
の

食
べ
方
発
信

講師と一緒にピラフの材料を炒める参加者

多くのご来場をいただきました！



職
場
対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
で
準
優
勝
と

３
位
獲
得

　

10
月
26
日
、
今
が
旬
の
大
玉
で
甘
い
柿
「
太
秋
柿
」
の

試
食
販
売
会
を
嘉
島
町
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本
で
開
き

ま
し
た
。
一
口
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト
し
た
太
秋
柿
を
試
食
し

た
来
場
者
は
「
サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
に
驚
き
。
甘
く
て

美
味
し
い
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
し
た
。
当
日
は
柿
担

当
の
営
農
職
員
を
試
食
ブ
ー
ス
に
配
置
。
来
場
者
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食
べ

ご
ろ
の
見
極
め
方
を
解
説
す
る
な
ど
、
美
味
し
さ
と
合
わ

せ
て
知
名
度
向
上
に
向
け
太
秋
柿
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
産
太
秋
柿
は
10
月
中
旬
に
初
出
荷
を
迎

え
、
11
月
中
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　

嘉
島
町
の
米
・

麦
・
大
豆
生
産
者

約
３
８
０
人
が

構
成
す
る
「
農
事

組
合
法
人
か
し

ま
広
域
農
業
」
は

同
町
の
イ
オ
ン
モ

ー
ル
熊
本
で
10

月
26
日
、
嘉
島
産

の
大
豆
を
１
０
０

％
使
用
し
た
豆

腐
「
ふ
く
ゆ
た
か

と
う
ふ
」
の
試
食

販
売
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
豆
腐
に
使
用
し
て
い
る
「
フ
ク
ユ
タ
カ
」
は
管

内
で
は
嘉
島
町
の
他
、
甲
佐
町
、
益
城
町
、
御
船
町
の

約
６
０
０
㌶
で
生
産
し
て
い
ま
す
。
栽
培
面
積
の
ほ
と

ん
ど
は
共
乾
施
設
に
持
ち
込
ま
れ
、
一
括
乾
燥
調
製
に

よ
っ
て
品
質
が
均
一
化
さ
れ
た
良
質
な
大
豆
が
県
内
外

に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

11
月
に
収
穫
を
控
え
た
２
０
１
９
年
産
大
豆
に
つ
い

て
担
当
者
は
「
美
味
し
い
大
豆
が
育
っ
て
い
る
。
豆
の

ま
ま
や
、
豆
腐
な
ど
の
加
工
品
で
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

生
産
者
ら
地
元
の
大
豆
を

Ｐ
Ｒ

太
秋
柿
販
売
好
調

山
都
町
フ
ェ
ア
参
加

　

10
月
26
日
、
27

日
の
２
日
間
、
山

都
町
の
特
産
品
を

販
売
す
る
「
山
都

町
フ
ェ
ア
」
に
出

店
し
、
管
内
の
夏

秋
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ア
は
、

県
下
有
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の
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
及

び
夏
秋
野
菜
の
産

地
と
し
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を
Ｐ

Ｒ
し
地
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産
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販
路
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拡
大
す
る
た
め
、
山
都
町
農
産

物
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
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が
主
催
し
、
県
内
外
で
毎
年

開
催
し
て
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ま
す
。
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Ｊ
Ａ
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ブ
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で
は
キ
ャ
ベ
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や
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な
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管
内
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と
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他
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工
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売
。
１
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５
０
０
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コ
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ナ
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刈
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取
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枡
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す
く
っ
て
お
得
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ゲ
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。
多
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産

物
を
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求
め
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ま
し
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。
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対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
か
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ま
し
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Ａ
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。
３
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３
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と
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取
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Ａ
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レ
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介
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消

費
拡
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指
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。
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菜
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込
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作
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。
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10
月
26
日
、
益
城
支
所
に
て
「
令
和
元

年
度
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
女
性
部　

食
の
伝

統
＆
家
の
光
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
１
０

０
名
を
こ
え
る
女
性
部
員
の
皆
さ
ん
に
参

加
頂
き
ま
し
た
。

　

「
家
の
光
図
書
」
の
記
事
活
用
発
表
と

し
て
、
益
城
支
部
の
早
野
貞
子
さ
ん
が
、

地
震
か
ら
の
復
興
に
「
家
の
光
家
計
簿
」

が
い
か
に
役
立
っ
た
か
、
記
事
を
参
考
に

し
て
女
性
部
員
と
取
り
組
ん
だ
ア
ク
リ
ル

た
わ
し
作
り
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

　

講
演
で
は
、
熊
本
県
家
の
光
講
師
の
河

「
さ
あ
、で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
よ
う

　
　
　
　
　
　

素
晴
ら
し
い
仲
間
と
共
に
」

　
　

〜
女
性
部 

食
の
伝
統
＆
家
の
光
大
会

小
学
生
稲
刈
り
体
験

手作り弁当について紹介される益城支部の滝川支部長

福
田　

彩
夢
さ
ん
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　10月26日、熊本市のＡＮＡクラウンプラザホテル熊本ニュースカイで第63回書道・第48回交通安全ポ
スターコンクール熊本県大会の授賞式が行われました。管内からは３人が受賞し、多くの関係者に見守ら
れる中、緊張の面持ちで賞状を受け取りました。
　同コンクールは次代を担う小・中学生の図画工作・美術教
育、書写教育に貢献する目的で行われているものです。今回の
書道コンクールには県下の小・中学校から計30,660点、交通安
全ポスターコンクールには2,376点の作品の応募があり、歴史
的にも規模的にも全国最大級のコンクールとなっています。県
大会において入賞した金賞全作品は全国大会へと出品されま
す。
　管内受賞者は次の通りです。

　10月26日、熊本市のＡＮＡクラウンプラザホテル熊本ニュースカイで第63回書道・第48回交通
スターコンクール熊本県大会の授賞式が行われました。管内からは３人が受賞し、多くの関係者に

令和元年度ＪＡ共済全国小・中学校
「書道・交通安全ポスターコンクール」熊本県大会表彰

管内の受賞者

益
城
町
立
木
山
中
学
校
３
年　

水
本 

咲
さ
ん

●
日
本
農
業
新
聞
賞

書
道
【
条
幅
の
部
】

甲
佐
町
立
乙
女
小
学
校
２
年　
　
　

福
田 

彩
夢
さ
ん

●
Ｊ
Ａ
熊
本
中
央
会 

会
長
賞

書
道
【
半
紙
の
部
】

甲
佐
町
立
乙
女
小
学
校
２
年　

福
田 

彩
夢
さ
ん

●
Ｊ
Ａ
共
済
連
熊
本 

本
部
長
賞

益
城
町
立
木
山
中
学
校
１
年　
　
　

南 

結
衣
さ
ん

●
熊
本
日
日
新
聞
社
賞

水
本　

咲
さ
ん

南　

結
衣
さ
ん

原
君
代
氏
が
「
食
育
の
原
点
」
と
題
し

「
知
育
体
育
、
そ
し
て
食
育
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
の
重
要

性
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
と
し
て
、
益
城
町
の
伝
統
料
理
で

あ
る
〝
姫
だ
ご
〞
や
、
特
産
の
柿
・
大

根
・
甘
藷
な
ど
の
新
鮮
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
手
作
り
弁
当
が
ふ
る
ま
わ
れ
、

姫
だ
ご
の
レ
シ
ピ
を
尋
ね
る
な
ど
、
盛
ん

に
女
性
部
員
同
士
の
交
流
が
な
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

米
作
り
を
通
し
て
地
域
の
農
業
や
食
を
学
べ
る
よ
う
に
と
、
10
月
下
旬
か
ら
11
月
初
旬
に

か
け
て
小
学
生
の
稲
刈
り
体
験
を
開
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
は
「
ザ
ク
っ
と
綺
麗
に
刈

れ
て
嬉
し
い
」
な
ど
収
穫
を
楽
し
み
な
が
ら
、
鎌
で
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
を
丁
寧
に
刈
り
取

っ
て
い
ま
し
た
。

　

青
壮
年
部
が
管
内
10
の
小
学
校
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る
、
米
作
り
体
験
の
一
環
と
し
て

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
６
月
の
田
植
え
と
10
月
の
稲
刈
り
を
セ

ッ
ト
で
実
施
。
一
連
の
米
作
り
を
体
験
し
た
児
童
は
、
食
の
大
切

さ
や
身
近
な
農
業
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。
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11
月
９
日
、
10
日
の
両
日
、
組
合
員
や
地
域
住
民
と
の
皆
さ
ま
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
、

第
19
回
Ｊ
Ａ
祭
（
千
寿
苑
会
場
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

両
日
と
も
多
く
の
皆
さ
ま
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

ご
来
場
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第１9回

し
て

場
と
し

い
の
場

あ
い

場場

ふ
れ

と
の
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ま
と
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と
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や
地
域

や催
し
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催

た
。

ま
し
た （

千
寿
苑
会
場
）

南国劇団

バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り

それいけ！アンパンマンショー

農業川柳コンクール表彰式 書道・図画コンクール表彰式 明光保育園太鼓演奏

熊
本
城
お
も
て
な
し
武
将
隊

少
女
舞
踊
団「
ザ
・
わ
ら
べ
」

いちごくらぶキッズコンサート

紅白もち投げ

模
擬
セ
リ

お
楽
し
み
抽
選
会

英太郎トークショー
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ＪＡ熊本青壮年部大会
　　　　　～地上大会～開催

JAかみましき
　　食農体験ツアー　

　収穫体験や工場見学などを通して、地域の食と農を学ぶ食農体験ツアー。

　11/9土曜日に旧下矢部東部小学校で午前と午後の2班に分かれて行われた

味噌づくり体験は、管内からご家族計16組54名の皆さんが参加されました。

　JAかみましき営農部農産課の川上光喜チーフを先生に招いて、味噌を作りました。

　初めての味噌づくり体験の前に、先生の話をよく聞き、子どもたちだけでなく、大人のみなさんも夢中

になって一生懸命に味噌を作っていました。

　出来上がった味噌は、それぞれ持って帰ってもらい、約4～6ヶ月自宅の冷蔵庫で保存してから出来上が

りとなります。おいしい味噌になるといいですね！次回は12月に工場見学を予定しています！

　10月31日、くまもと県民交流館パレアでＪＡ熊本青壮年部大会～地上大会～が開かれました。

　当ＪＡからは盟友の主張発表大会や手作り看板コンクール、一分間スピーチに出場。同大会は青壮年

部組織のさらなる発展を期し、地域農業のリーダーであり重要な担い手であるＪＡ青壮年部の盟友自ら

が、将来を見通した自立農業経営の確立と明るく豊かな地域社会づくりを目指して相互研鑽を行うため

毎年開催しています。各地域青壮年部他、農業高校及び農業大学から約300人が参加しました。

　盟友の主張発表大会では、御船支部の坂本龍一さんが「200

％の復興を目指して」と題しスピーチ。「農業が好き！私が農

業をやっている一番の理由です。しかし、熊本地震により自宅

が全壊し、牛舎も大きな被害を受けたため、農業を続けられな

くなる危機がおとずれました。」と冒頭話し、続けて、熊本地

震により大きく破損した搾乳設備の更新までの道のりや、新し

く機能が充実した搾乳機の導入により、地震発生から続いた精

神的・身体的に苦しい日々にゆとりが生まれたこと。そのゆと

りを活かし、地元復興のために平成29年の夏から、農家仲間と

地元の食材を活かしたアイスクリーム作りに取り組んでいるこ

となどをスピーチ。「我が家の牧場は現在120％の復興状況で

すが、地域の復興が出来てはじめて目標としている200％の復

興が出来ると思っています」と、今後の復興について決意を強

めた。

“味噌づくり体験”を開催しました！

米こうじ、塩、
つぶした大豆を
よく混ぜ合わせ
ます。

米こうじ、塩、
つぶした大豆を
よく混ぜ合わせ
ます。

１分間スピーチをする甲佐支部の廣田裕介さん盟友の主張発表をする御船支部の坂本龍一さん

嘉島支部の手作り看板

手がサラサラに
なる！

大豆をしっかり
つぶしてください。

米こうじの
かたまりを
パラパラに米こうじを味見

空気を抜きます！

食べてみて！

完成が楽しみ！！

楽しい！
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　みかん部会は現在、甲佐町のみかん農家12名で構成されています。
　部会の目標は『うまかみかんば作ること』。マルチ栽培などの管理作業に日々取り組んでいます。また、管
理時期に入ってからは月に1回の講習会、他の産地への視
察研修を行い、おいしいみかんを作るためにみなさん奮闘
されています。
　今回はがんばるみかん部会を支える田上康則部会長（甲
佐町）にお話しをお聞きしました。
　田上部会長は就農してから約40年。後継ぎとして就農し
た当初からみかんを栽培してこられました。みかんの栽培
面積は約１ヘクタール。年間15～16トンを出荷されます。
みかんのほかにも米・栗を栽培されています。

みかん部会みかん部会

担当職員と田上部会長（右）

わきあいあいとした収穫の様子

選果を待つコンテナ満載のみかん

収穫期のみかん

　みかんを栽培していてうれしいときは、良いものが
出来たとき、「うまか」と言ってもらったとき。老木に
なった木を植え替えたり、手入れをしっかりして、良
いみかんをたくさん作ろうと頑張っているのだそうで
す。また、みかんを栽培していて大変なことは災害
と、鳥獣被害に遭うことで、みかんにはイノシシやシ
カが電柵をしていてもくぐり抜けたり飛び越えたりし
て大変なのだそうです。
　みかん部会はこれからも安心安全でおいしいみかん
作りに取り組んでいきます。

　最後に一言

『うまかみかん、毎日2個食べましょう！！！』と笑顔で
締めくくってくださいました。

「八朔祭りの造り物見学」通所・サポートセンター虹

利用者有志によります「がんばります」
の宣誓により始まり・はじまり。
美化運動の「チリチリホイホイ」とステ
ィックにての「うっかりホッケー」そし
て「玉いれ」。
今年も完璧手作りのゲーム。楽しい運
動会でした
でも、やっぱりパン喰い競争せんと終
わらんもんな―。今年のパンは午前中に作ったふくらし饅頭でした
「饅頭喰い競争」手作り饅頭をパクリ・パクリ一生懸命かぶりついてアハハハハ！やっとと
れた　大笑い
「おいしかー」笑いがいっぱいの大運動会でした。

デイサービスもやい

大きな口で、もっと大きなパンを狙って……でも、もっともっと開けて―やっぱ食べれんよ～～～。今
年も運動会に参加することができました。
選手宣誓「父ちゃんと・息子」が息がピタリと『勝ちます』宣言しました。

ゲームは「スリッパ飛ばし」なかなか遠くに
飛ばずにつま先から、ポロリ「ァらら
……」。
「お玉リレー」ではチーム対抗をしました。
勝ちのチームやっぱ勝つと「うれしかー」
「万歳　ばんざーい……」。
「パン喰い競争」はおもしろかー。
楽しかった運動会でした。

デイサービス大地

ぽかぽか暖かいリビングで、みなさん穏やかに過ごしていま
す「みなさんお昼の準備をしましょう」
まな板・包丁を前にキャベツ・玉ねぎ・人参上手く切ることが
できています。包丁さばきは昔とった杵柄でした。電気鍋に
肉と野菜をいため麺と汁を加えて、ちゃんぽんの出来上がり。
久しぶりの麺の日。手作りちゃんぽんに「うまかー」「おい
しかーー」みなさん舌鼓。

グループホームやまびこ

JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添いサポートし
ます。

資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に興
味のある方、各事業所で一緒に働いてみません
か？まずは、お電話下さい。

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211
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大運動会大運動会

　10／15、16、31に山都町へ八朔祭りの造り物見学に出かけました。
10／15、16はマイクロバスで旅行気分！長距離の移動でしたが、皆さ

ま疲れた様子もなく迫力
ある造り物に見入ってお
られました。
　天気も良く楽しいドラ
イブでした。

みかんに関するお問い合わせは
　第1営農センター園芸課（096-234-1156）へ！
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グループホームやまびこ
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虹のかけ橋
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☎096-234-0009

何かご相談があればＪＡへ！
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味のある方、各事業所で一緒に働いてみません
か？まずは、お電話下さい。

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211
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大運動会大運動会

　10／15、16、31に山都町へ八朔祭りの造り物見学に出かけました。
10／15、16はマイクロバスで旅行気分！長距離の移動でしたが、皆さ

ま疲れた様子もなく迫力
ある造り物に見入ってお
られました。
　天気も良く楽しいドラ
イブでした。

みかんに関するお問い合わせは
　第1営農センター園芸課（096-234-1156）へ！
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お問い合わせは、お近くのJAまで

入会
無料

入会費・年会費はもちろん『ＪＡふれあい食
材』は配達料も無料です。夕食の準備に便利な
食材セットを週に３回、ご自宅までお届けしま
す。

『ＪＡふれあい食材』は
管理栄養士監修のもと、栄養バランスのしっかりとれた食材をご自宅までお届けします。
様々なニーズに対応できる、特色ある４つのコースをご用意しております！！

毎月の献立はもちろん、食材のおいしい調理方法
や27品目のアレルギー、カロリーが掲載されて
います。

1．入会費・年会費　無料 2．無料のレシピ本付き

ＪＡふれあい食材宅配
ホームページ→

（www.jakk.or.jp/syokuzai/）

『ＪＡふれあい食材』は

農業者年金基金 検索詳しくは… https://www.nounen.go.jp

農業経営の状況に応じて
ポイント

3 保険料を増額し、節税額をアップ！

運用益は非課税！
ポイント

2

払った保険料は
ポイント

1 全額社会保険料控除の対象！

老後生活

への備え
は

十分です
か？

老後の備えは
国民年金＋農業者年金
老後の備えは
国民年金＋農業者年金

ら
が
な
し
策
対
税
節

立
積
金
年

！

ら
が
な
し
策
対
税
節

立
積
金
年

！

【　　】

事故のときは、冷静な対応と速やかな連絡を心がけましょう！

あなたのお車の修理はＪＡ共済自動車指定工場におまかせください！

事故等の
場合には

平日、土、日、祝
8:30～17:00 共済部　自動車査定課

JA共済　事故受付センター

☎096-234-1311

0120-258-931
ジ　コ　は ク　ミ　アイ

【    　　】レッカー移動や故障時
の応急対応は

〒８６１－３１０２
　熊本県上益城郡嘉島町大字下六嘉３８１６－１

〒８６１－３５１６
　熊本県上益城郡山都町千滝９－２

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

安
心
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

JA共済　サポートセンター 0120-063-931
レッカーロードサービス は ク　ミ　アイ

JAの営業時間外にＪＡ共済事故受付センターへご連絡いただいた事故について、ALSOK
の対応員が事故現場に急行し、事故状況の聞取り等を行います。

夜間休日
現場急行サービス

JAの営業時間外にJA 共済事故受付センターへご連絡いただいた事故について、休日面談専
任のスタッフがご利用者さまを訪問し、事故に関するご質問・ご相談に親身にお応えします。

休日契約者
面談サービス

レッカーサービス※

JAの営業時間外にJA共済事故受付センターへご連絡いただいた事故について、初期対
応専任のスタッフがご利用者さまからの相談対応や相手方への迅速な対応（事故受付の
連絡・修理工場への連絡・代車の手配等）を行います。

夜間休日
初期対応サービス

※事前にJAまたはJA共済サポートセンター（JA共済事故受付センター）に要請された場合に本サービスの対象となります
　（ご自身で手配された場合は本サービスの対象外となります）。

24時間365日受付

ロードサービス※
24時間365日受付

事故または故障により自力走行不能となった場合に、レッカー車で現場へ急行し、最寄りの
修理工場等までお車をけん引します。

故障・トラブルにより自力走行不能となった場合に、対応業者が現場へ急行し、お車の応急
対応を行います。

夜間・
休日は

JAの
営業
時間外（    ）

※携帯電話・PHSか
らもご利用いた
だけます。
※サービスのご利
用にあたっては一
定の条件があり
ます。

「信頼」と「技術」をモットーに

代車の無料貸し出し・引取・納車サービス・車内清掃・洗車サービス
～特典～

（有）中林鈑金塗装工場 矢部車輛センター

０９６－２３７－０５２９☎ ☎０９６７－７２－１３４９

JAかみましきとれたて市場利用券または
農協全国商品券を抽選でプレゼント。

●定期貯金は10万円を1口、定期積金は24万円を1口とする。
●当選は1名様1回限りとし、複数当選は認めない。

1

旅行券 を抽選で、2

新規口座開設により、JAカード一体型を同時に
申し込み頂いたお客様へ
1,000円の商品割引券プレゼント。

3

よりぞうグッズ
ブランケット、ミニトートバッグ
その他粗品進呈。

4

10,000円分
18名様にプレゼント。

3,000円分 70名様

201９201９ 令和元年

11月11日（月） 令和2年

1月31日（金）

JA貯金 貯金す
るなら

　　お
得なJ

Aへ!貯金す
るなら

　　お
得なJ

Aへ!

JAかみましき独自特典
【定期貯金】 10万円以上 期間1年以上

＋0.09%店頭金利 ＋0.01%店頭金利

通帳式定期・総合口座式定期 証書式定期

【定期積金】 24万円未満 期間1年以上

＋0.05%店頭金利 （口座振替のみ）

【定期積金】 24万円以上 期間1年以上

＋0.09%店頭金利 （口座振替のみ）

※詳しくは店舗までお尋ねください。

県内19ヵ所のJA直売所で
ご利用されると、

毎日5％割引
になるJAカードも、

JA窓口にて申込受付中です!
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もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
　０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
　０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
　０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応
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ＪＡからのお知らせ12月のイベント

※毎週水曜日はとれたて市場
　ポイント３倍デー

5（木）

13（金）

行政書士無料相談会（嘉島支所）１時～３時

年金感謝デー（甲佐支所）

16（月） 包丁研ぎ（とれたて市場嘉島店）～２２日（日）まで

一
、
令
和
元
年
度
上
半
期
仮
決
算
の

結
果
に
つ
い
て

二
、
支
所
運
営
委
員
会
の
開
催

（
案
）
に
つ
い
て

一
、
冬
期
特
別
貯
蓄
推
進
運
動
に
つ

い
て

二
、
令
和
元
年
度
上
半
期
事
務
ミ
ス

等
の
報
告
に
つ
い
て

三
、
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
貸
付

に
つ
い
て

四
、
「
令
和
元
年
度
台
風
等
に
か
か

る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
熊
本
支
援
募

金
運
動
」
の
実
施
（
案
）
に
つ

い
て

五
、
９
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

六
、
行
事
経
過
及
び
行
事
予
定
に
つ

い
て

報
告
事
項

第
４
回
定
例
理
事
会

令
和
元
年
10
月
29
日（
本
所
ホ
ー
ル
）

理
事
会
だ
よ
り

議　
　

事

　

理
事
会
に
て
以
上
２
の
提
案
が
あ

り
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

12月5日（木）
行政書士無料相談会

財産、相続、金銭問題、老後等の無料
相談を致します。ぜひご利用下さい。

嘉
島
支
所

このコーナーでは、わが家の可愛いお子さん、お孫さんをご紹介！写真大募集中です！
詳しくは、お近くの支所のＬＡまでお尋ね下さい。

 11／9、10のＪＡ祭で写真係
だった編集です。みなさま、Ｊ
Ａ祭千寿苑会場にご来場いただ
きありがとうございました。
 カメラを提げてほぼずっと走
っていたので膝が笑う２日間で
したが、パソコンの画面を見ず
に過ごしたためか最近感じてい
た目の疲れがとれました。

編 集 後 記

HAPPY BABYHAPPY BABY

京介くん

瑞葵ちゃん

父　藤原 聖也さん
母　藤原 志保美さん（嘉島町）
たくさん笑って、たくさん食べて、
大きくなってね！

父　梶原 継明さん
母　梶原 圭子さん
（山都町）
いっぱい食べて
大きくなります。

父　後藤 嘉彦さん
母　後藤 玲子さん
（山都町）
とっても笑顔がかわ
いいみずきちゃんで
す。

ご予約締切日

まで
12月14日（土）
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もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
　０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
　０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
　０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応
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ＪＡからのお知らせ12月のイベント

※毎週水曜日はとれたて市場
　ポイント３倍デー

5（木）

13（金）

行政書士無料相談会（嘉島支所）１時～３時

年金感謝デー（甲佐支所）

16（月） 包丁研ぎ（とれたて市場嘉島店）～２２日（日）まで

一
、
令
和
元
年
度
上
半
期
仮
決
算
の

結
果
に
つ
い
て

二
、
支
所
運
営
委
員
会
の
開
催

（
案
）
に
つ
い
て

一
、
冬
期
特
別
貯
蓄
推
進
運
動
に
つ

い
て

二
、
令
和
元
年
度
上
半
期
事
務
ミ
ス

等
の
報
告
に
つ
い
て

三
、
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
貸
付

に
つ
い
て

四
、
「
令
和
元
年
度
台
風
等
に
か
か

る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
熊
本
支
援
募

金
運
動
」
の
実
施
（
案
）
に
つ

い
て

五
、
９
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

六
、
行
事
経
過
及
び
行
事
予
定
に
つ

い
て

報
告
事
項

第
４
回
定
例
理
事
会

令
和
元
年
10
月
29
日（
本
所
ホ
ー
ル
）

理
事
会
だ
よ
り

議　
　

事

　

理
事
会
に
て
以
上
２
の
提
案
が
あ

り
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

12月5日（木）
行政書士無料相談会

財産、相続、金銭問題、老後等の無料
相談を致します。ぜひご利用下さい。

嘉
島
支
所

このコーナーでは、わが家の可愛いお子さん、お孫さんをご紹介！写真大募集中です！
詳しくは、お近くの支所のＬＡまでお尋ね下さい。

 11／9、10のＪＡ祭で写真係
だった編集です。みなさま、Ｊ
Ａ祭千寿苑会場にご来場いただ
きありがとうございました。
 カメラを提げてほぼずっと走
っていたので膝が笑う２日間で
したが、パソコンの画面を見ず
に過ごしたためか最近感じてい
た目の疲れがとれました。

編 集 後 記

HAPPY BABYHAPPY BABY

京介くん

瑞葵ちゃん

父　藤原 聖也さん
母　藤原 志保美さん（嘉島町）
たくさん笑って、たくさん食べて、
大きくなってね！

父　梶原 継明さん
母　梶原 圭子さん
（山都町）
いっぱい食べて
大きくなります。

父　後藤 嘉彦さん
母　後藤 玲子さん
（山都町）
とっても笑顔がかわ
いいみずきちゃんで
す。

ご予約締切日

まで
12月14日（土）
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今月は「さといも」レシピ！

作り方
①さといもを洗い、皮を剥く。厚さ５ｍｍの輪切りにし、ふんわりラップをかけて７００Ｗの電子レンジで４分
加熱。爪楊枝で刺して柔らかくなればＯＫ。

②Ｂを混ぜ合わせ、①のさといもと和える。
③鮭に酒を少々振り掛け、７００Ｗの電子レンジで２分加熱。手で身をほぐし、②と混ぜる。ひともじを小口切
りにし、上にちらせば完成！
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河
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君
代

ワンポイントアドバイス

　さといもにはぬめりがあるため煮物にすると煮汁に粘りが出
て、ふきこぼれの原因になります。これを防ぐには、水から煮
て一度ゆでこぼし、あらためて水から煮るとよいです。この下
ごしらえで味がしみやすくなるので煮物にするときはぜひ試し
てみてください。

さといものスパイシーフライ

材 料
４人分

作り方
①さといもを洗い、皮付きのまま４等分にくし切りする。
②①を７００Ｗの電子レンジで３分加熱。油できつね色になるまで揚げる。
③キッチンペーパーを敷いたボウルに②のさといもを取り出す。さといもが熱いうちにＡをまんべんなく振り
掛ければ完成！

ちょこっとアレンジ！
　小ぶりのさといもをくし切りせず、
丸のまま①～③のように調理し、仕
上げにバターで焼いても美味しい
ですよ。

材 料
４人分

さといも（中くらいの大きさ）…400g
揚げ油…適量

さといも（大きめの大きさ）…400～500g
鮭（ツナでもＯＫ）…１切れ
酒…少々
ひともじ…適量

白ねりごま…大さじ４
マヨネーズ…大さじ４
薄口しょうゆ…大さじ１
レモン果汁…大さじ１
柚子胡椒…適量
みりん…大さじ１

さといものゴママヨ和え

B

カレー粉…大さじ１
塩…大さじ１A

検索JAかみましき


