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御
船
町
田
代
地
区
で
ほ
う
れ
ん
草
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
高
校
卒
業
と
同
時
に
就
農
し

て
か
ら
約
42
年
が
経
ち
ま
し
た
。
現
在
は
約

４
０
０
ア
ー
ル
の
作
付
面
積
で
主
に
高
原
野

菜
（
ほ
う
れ
ん
草
、
に
ん
じ
ん
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
）
や
米
を
夫
婦
で
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　

御
船
町
田
代
地
区
の
浅
の
薮
と
い
う
場
所

は
吉
無
田
高
原
の
近
く
で
標
高
４
０
０
ｍ
の

涼
し
い
地
域
で
す
。
そ
こ
で
育
て
る
高
原
野

菜
は
昼
夜
の
温
度
差
や
霜
な
ど
に
よ
る
湿
気

等
で
作
物
に
甘
味
と
柔
ら
か
さ
が
生
ま
れ
ま
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す
。
私
た
ち
が
つ
く
っ
て
い
る
ほ
う
れ
ん
草

は
「
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
」
と
い
っ
て
、
冬

の
寒
さ
に
さ
ら
し
て
、
葉
の
甘
味
を
凝
縮
さ

せ
た
も
の
で
、
ま
さ
に
こ
の
時
期
限
定
の
ほ

う
れ
ん
草
。
名
前
の
と
お
り
一
般
的
な
ほ
う

れ
ん
草
と
比
べ
て
葉
に
ち
ぢ
ん
だ
し
わ
が
入

っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
10
月
上
旬
に
種

を
植
え
は
じ
め
て
約
１
０
０
日
で
育
ち
、
収

穫
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
間
、
霜
を
３
〜
４
回

越
す
こ
と
で
糖
度
が
増
し
て
美
味
し
い
ほ
う

れ
ん
草
が
で
き
あ
が
る
ん
で
す
。
一
般
的
な

ほ
う
れ
ん
草
は
葉
が
立
っ
て
い
ま
す
が
、「
ち

ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
」
は
葉
が
倒
れ
て
い
る
ほ

ど
良
い
ほ
う
れ
ん
草
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
「
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
」
を
丁
寧
に
水
で

洗
い
、
土
を
落
と
し
、
袋
詰
め
し
て
と
れ
た

て
市
場
や
嘉
島
町
の
ク
レ
ア
（
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
）
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ほ
う
れ
ん
草
の

袋
の
後
ろ
に
生
産
者
た
ち
の
オ
ス
ス
メ
料
理

「
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
ベ
ー
コ
ン
炒

め
」
の
詳
し
い
レ
シ
ピ
が
載
っ
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
の
で
ぜ
ひ
「
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん

草
」
を
買
っ
て
み
て
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
！

袋の後ろにレシピが載ってます！



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

令
和
２
年
の
始
ま
り
、
組
合
員
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ど
の
様
な
正
月
を

お
迎
え
で
し
ょ
う
か
。
本
年
が
農
業
に
と

り
ま
し
て
も
Ｊ
Ａ
に
と
り
ま
し
て
も
希
望

の
も
て
る
一
年
に
な
り
ま
す
様
、
願
う
と

こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
一
昨
年

の
寒
く
積
雪
の
あ
っ
た
年
か
ら
一
変
し
て

暖
冬
の
年
明
け
と
な
り
、
冬
春
作
物
の
前

進
化
で
出
荷
か
ら
販
売
に
つ
い
て
も
難
し

い
季
節
の
対
応
と
な
り
ま
し
た
。
梅
雨
入

り
も
遅
れ
、
麦
の
収
穫
等
に
は
良
か
っ
た

と
こ
ろ
で
す
が
、
台
風
15
号
、
17
号
、
19

号
と
上
陸
し
、
特
に
15
号
で
は
千
葉
を
中

心
に
風
害
が
発
生
。
追
い
う
ち
を
か
け
る

様
に
19
号
が
上
陸
。
豪
雨
に
よ
る
河
川
の

堤
防
決
壊
が
１
４
０
ヵ
所
に
及
び
、
広
大

な
範
囲
で
の
土
砂
、
浸
水
等
が
発
生
し
ま

し
た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
は
心
よ

り
お
見
舞
を
申
し
上
げ
ま
す
。
温
暖
化
の

影
響
で
し
ょ
う
か
、
年
々
台
風
の
規
模
、

雨
の
降
り
方
等
、
異
常
に
感
じ
ま
す
。
米

の
作
況
指
数
が
熊
本
県
は
94
、
阿
蘇
等
高

冷
地
に
お
い
て
は
91
と
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
21
年
ぶ
り
に
ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
の
大

発
生
の
警
報
も
出
さ
れ
、
被
害
も
広
が

り
、
ま
た
、
８
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に

か
け
て
の
長
雨
低
温
の
影
響
も
あ
り
、
Ｊ

Ａ
で
の
荷
受
け
、
検
査
が
進
む
に
つ
れ
て

作
況
指
数
よ
り
も
低
い
収
量
に
な
っ
て
い

る
状
況
で
す
。
夏
秋
野
菜
に
お
い
て
も
、

全
体
的
に
収
量
減
の
単
価
安
で
昨
年
は
全

般
的
に
厳
し
い
生
産
、
販
売
環
境
で
あ
り

ま
し
た
。

　

一
方
、
農
政
に
つ
い
て
も
国
際
的
な
貿

易
協
定
が
進
み
ま
し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い

て
は
、
４
月
か
ら
２
年
目
の
水
準
に
厳
し

さ
が
増
し
、
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
発
効
、
日
米

貿
易
交
渉
も
国
会
で
可
決
し
、
本
年
１
月

か
ら
発
効
さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ど
ん
ど
ん
進
む
貿
易
自
由
化
、
反
対

に
日
本
で
は
食
料
自
給
率
37
％
と
過
去
最

低
の
数
字
に
な
っ
て
も
い
っ
こ
う
に
危
機

感
が
あ
り
ま
せ
ん
。
世
界
の
人
口
は
増
加

を
続
け
、
世
界
の
農
地
は
減
少
し
て
い
る

現
実
。
安
定
的
に
農
畜
産
物
が
い
つ
ま
で

も
輸
入
さ
れ
る
か
保
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
国
内
で
の
食
料
生
産
が
今
以
上
に
持

続
的
に
続
か
な
け
れ
ば
将
来
ど
う
な
る
の

か
。
「
食
料
安
全
保
障
」
の
視
点
か
ら
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
思
い
ま
す

が
、
家
族
農
業
や
小
規
模
農
家
に
対
し
て

の
発
言
や
支
援
の
対
応
等
に
つ
い
て
の
記

事
が
出
て
く
る
様
に
な
っ
た
事
は
喜
ば
し

く
思
い
ま
す
。

　

本
年
は
Ｊ
Ａ
合
併
20
年
目
の
年
に
な
り

ま
す
。
自
己
改
革
に
も
継
続
し
て
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
Ｊ
Ａ
を
取
り

ま
く
環
境
は
い
っ
そ
う
厳
し
く
な
っ
て
き

ま
す
が
、
各
部
横
の
連
携
を
こ
れ
ま
で
以

上
に
取
り
な
が
ら
総
合
事
業
体
と
し
て
の

強
み
を
発
揮
出
来
る
様
、
経
営
の
安
定
も

目
指
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
昨
年
１
年
間
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き

へ
の
ご
利
用
と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
、
本
年
が
何
よ
り
穏
や
か
で
よ
り
良
き

年
に
な
り
ま
す
様
、
ご
祈
念
致
し
ま
し
て

新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

上益城農業協同組合
代表理事組合長

梶原 哲
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組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
元
年
度
よ

り
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
青
壮
年
部
長
を
務

め
て
お
り
ま
す
益
城
町
の
岩
村
和
昭
で

す
。

　

昨
年
の
青
壮
年
部
活
動
に
お
き
ま
し

て
は
、
引
き
続
き
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て

「
負
け
ん
ば
い
！
か
み
ま
し
き
青
壮
年

部
！
」
を
掲
げ
、
管
内
・
管
外
の
小
学

生
や
一
般
消
費
者
を
対
象
と
し
た
、
田

植
え
・
稲
刈
り
等
の
食
農
教
育
活
動

や
、
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
・
千
寿
苑
会
場
で

開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
祭
へ
の
参
加
、
Ｊ
Ａ

職
員
と
盟
友
と
の
親
睦
を
深
め
る
ボ
ウ

リ
ン
グ
大
会
な
ど
様
々
な
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
９
月
に
は
２
年
目
の
活
動
に

な
り
ま
す
恋
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
と
こ
ろ
、
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
に

４
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
農
政
面
に
於
い
て
は
、
昨
年

12
月
に
国
会
で
可
決
・
承
認
さ
れ
、
本

年
１
月
１
日
に
発
効
さ
れ
る
日
米
貿
易

協
定
の
動
向
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。
政
府
は
、
日
米
貿
易
協
定
と

Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
の
影
響
で
農
林
水
産
物
の
生

産
額
減
少
に
つ
い
て
は
、
国
内
対
策
で

農
家
所
得
と
生
産
量
は
維
持
さ
れ
る
と

説
明
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
は
っ
き

り
と
し
た
情
報
開
示
が
な
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
も
あ
り
、
地
域
の
担
い
手
で
あ

る
私
た
ち
青
壮
年
部
も
不
安
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
の
日
本
農
業

を
守
る
た
め
、
国
へ
の
要
請
活
動
な
ど

を
今
後
も
引
き
続
き
お
こ
な
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

今
後
も
日
本
農
業
を
と
り
ま
く
環
境

が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
き
予
断

が
許
さ
れ
な
い
状
況
で
す
。
ま
た
、
熊

本
地
震
発
生
か
ら
３
年
８
ヶ
月
が
経
ち

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
復
興
半
ば
で
あ

り
ま
す
。
我
々
、
青
壮
年
部
は
地
域
農

業
の
担
い
手
と
し
て
一
致
団
結
し
、
農

業
の
活
性
化
や
明
る
い
地
域
社
会
を
守

り
、
そ
し
て
Ｊ
Ａ
運
動
の
先
駆
者
と
し

て
Ｊ
Ａ
と
共
に
ス
ク
ラ
ム
を
組
み
、
上

益
城
の
農
業
が
持
続
的
に
発
展
す
る
よ

う
な
活
動
を
展
開
し
、
今
後
も
引
き
続

き
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
と
共
に
！

Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ　

か
み
ま
し
き
！

青壮年部長

岩村 和昭

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
は
年
号
が
令
和
に
変
わ
り
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
年
で
し
た

か
。
ま
だ
ま
だ
地
震
の
災
害
復
興
も
半
ば
で

す
が
、
昨
年
は
関
東
・
東
北
地
方
に
於
い
て

は
、
台
風
が
何
度
も
上
陸
し
、
河
川
の
氾
濫

に
よ
り
家
や
水
田
を
流
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の

方
が
被
害
に
あ
わ
れ
、
想
像
を
絶
す
る
光
景

で
し
た
。
改
め
て
お
見
舞
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

七
月
に
九
州
リ
ー
ダ
ー
学
習
会
を
本
県
が

担
当
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
学
習
会

は
、
毎
年
大
雨
が
降
り
、
参
加
者
か
ら
も

「
日
程
の
変
更
を
！
」
と
要
望
が
あ
り
、
今

年
か
ら
七
月
中
旬
に
決
定
！
ち
な
み
に
九
州

代
表
は
鹿
児
島
県
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

十
月
、
食
の
伝
統
＆
家
の
光
大
会
を
実

施
！
美
味
し
い
弁
当
を
地
元
の
具
材
を
使
っ

て
益
城
支
部
が
担
当
。
好
評
で
し
た
。
家
の

光
大
会
で
は
益
城
支
部
の
早
野
貞
子
さ
ん
が

「
私
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 
〜
さ
ぁ
！
で
き
る
こ
と
か

ら
実
践
し
よ
う
。
素
晴
ら
し
い
仲
間
と
〜
」

と
題
し
発
表
。
Ｊ
Ａ
女
性
大
会
で
は
次
の
事

を
通
じ
、
食
を
守
り
、
農
業
を
支
え
、
地
域

を
担
い
ま
す
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
採
択
さ
れ
ま

し
た
。
私
達
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
解
を
深

め
、
従
来
取
り
組
ん
で
い
る
食
と
農
を
基
軸

と
し
た
活
動
を
充
実
さ
せ
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
世
界
と
つ
な
が

り
、
⑤
つ
の
具
体
的
な
活
動
の
中
で
⑰
の
項

目
で
な
り
た
ち
、
①
貧
因
を
な
く
す
②
飢
餓

を
な
く
す
〜
〜
⑰
目
標
達
成
に
向
け
た
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
等
の
持
続
可
能
な
開
発
目
標

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

十
一
月
、
ふ
れ
あ
い
の
旅
。
初
め
て
の
新

幹
線
の
旅
を
実
施
し
ま
し
た
。
岡
山
の
共
同

購
入
の
酢
の
メ
ー
カ
ー
「
大
興
産
業
」
を
視

察
。
酢
の
作
り
方
か
ら
殺
菌
効
果
等
を
見
学

し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
宴
会
も
最
高
で
し

た
。
安
芸
の
宮
島
で
は
記
念
写
真
で
３
３
名

の
笑
顔
が
と
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ご
参
加

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
年
も
皆
様
と
一
丸
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
と
共

に
次
世
代
へ
向
か
っ
て
輝
き
ま
し
ょ
う
。

女性部長

藤村 裕里子

Ｊ
Ａ
女
性
、地
域
で
輝
け
。50
万
パ
ワ
ー
☆
の
実
践

JAかみましき　January 20205



　

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
管
内
は
熊
本
県
内
有
数
の
大
豆
の

生
産
地
。
11
月
中
旬
か
ら
始
ま
っ
た
大
豆
「
フ
ク
ユ
タ

カ
」
の
収
穫
は
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
12
月
ま
で
続
き

ま
す
。
２
０
１
９
年
産
の
大
豆
は
管
内
で
は
嘉
島
町
、

甲
佐
町
、
益
城
町
、
御
船
町
の
農
家
が
６
０
０
㌶
で
栽

培
。
収
穫
し
た
大
豆
は
主
に
嘉
島
町
の
大
豆
共
乾
施
設

に
持
ち
込
ま
れ
、
乾
燥
・
調
製
を
一
斉
に
行
う
こ
と
で

品
質
を
均
一
化
。
良
質
な
大
豆
を
出
荷
し
ま
す
。

　

11
月
15
日
、

嘉
島
町
民
会
館

ア
ク
ア
で
正
月
に

向
け
自
宅
で
簡

単
に
で
き
る
お
せ

ち
料
理
を
学
ぶ
べ

く
、
第
６
回
女
性

大
学
「
お
せ
ち
料

理
教
室
」
を
開
き

ま
し
た
。
今
回

は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
が
発
行
す
る

月
刊
誌
『
家
の

光
』
12
月
号
掲
載
の
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、
講
師
の
「
熊

本
食
の
名
人
」
河
原
君
代
氏
に
教
わ
り
な
が
ら
「
か
ら

し
蓮
根
」「
お
豆
と
ヒ
ジ
キ
の
ベ
ジ
キ
ッ
シ
ュ
」「
干
し
柿

の
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
ロ
ー
ル
」
な
ど
の
お
せ
ち
料
理
を
作

り
ま
し
た
。

女
性
大
学
お
せ
ち
料
理

教
室

大
豆
刈
り
取
り
順
調

園
児
に
み
か
ん
を

　
　
　

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
は

熊
本
県
、
熊
本
果
実
連

と
合
同
で
、
11
月
12

日
、
管
内
で
採
れ
た
旬

の
み
か
ん
１
２
０
㌔
を

益
城
町
の
園
児
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
あ

わ
せ
て
み
か
ん
の
栄
養

や
生
育
に
つ
い
て
教
室

を
開
催
。
園
児
ら
は
手

に
持
っ
た
み
か
ん
を
興

味
津
々
に
見
つ
め
な
が

ら
、
解
説
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

生産拡大生産拡大
JA自己改革JA自己改革

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

6

大豆を刈り取る様子

からしレンコンを作る受講者出来上がったおせち料理

園児にみかんの魅力を伝えます地元産のみかんをプレゼント

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
管
内
の

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
！

か
み
ま
し
き

ニュ
ー
ス

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革



と
れ
た
て
旬
の
料
理
教
室

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

かみましきニュース
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11
月
16
日
、
嘉
島
町
民
会
館
ア
ク
ア
で
直
売
所
か
ら

地
元
農
産
物
の
新
し
い
楽
し
み
方
を
提
案
す
る
「
と
れ
た

て
旬
の
料
理
教
室
」
を
開
き
ま
し
た
。
第
２
回
の
今
回
は

「
柿
料
理
」
。
柿
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
春
巻
き
の
皮
で

包
ん
で
揚
げ
る
「
柿
の
ク
リ
ー
ミ
ー
春
巻
き
」
や
、
後
味

爽
や
か
な
「
柿
の
フ
ル
ー
ツ
白
和
え
」
な
ど
今
ま
で
に
な

い
柿
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

講習を受ける参加者

　

11
月
17
日
、
農
産
物
直
売
所
「
よ
か
よ
か 

う
ま
か 

と

れ
た
て
市
場
」
３
店
舗
で
新
米
ま
つ
り
と
み
か
ん
つ
め
放

題
を
同
時
開
催
し
、
今
話
題
の
新
品
種
「
く
ま
さ
ん
の
輝

き
」
を
来
店
者
に
試
食
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

「
新
米
の
良
い

香
り
、
も
ち
も
ち

し
て
美
味
し

い
！
」
と
話
し
、

み
か
ん
の
詰
め

放
題
と
と
も
に
、

好
評
で
し
た
。

　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
部
会
は
甲
佐
町
の
本
所
で
11
月
22

日
、
年
末
年
始
に
始
ま
る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
播
種
を
前

に
栽
培
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
度
は
収
穫

量
１
１
６
㌧
（
前
年
対
比
１
０
１
％
）
、
販
売
高
４
５
０

０
万
円
（
前
年
対
比
１
０
１
％
）
を
目
標
に
、
部
会
一
体

と
な
っ
て
さ
ら
な
る
品
質
向
上
・
収
量
増
加
に
取
り
組
み

ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
講
習
会

と
れ
た
て
新
米
祭
り

みかん詰め放題！大好評でした

柿料理を作る参加者出来上がった柿料理

くまさんの輝きを試食する来店者



　

11
月
23
日
、
嘉
島
町
総
合
運
動
公

園
で
「
第
３
回
未
来
へ
つ
な
ぐ
職
場

対
抗
大
運
動
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
地
元
の
企
業
等
約
50
を
越
え
る

チ
ー
ム
が
参
加
。
障
害
物
＆
借
り
人

競
争
や
３
択
ク
イ
ズ
大
会
、
年
代
別

最
速
王
決
定
戦
等
の
競
技
種
目
で
競

い
合
い
、
会
場
は
盛
大
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
「
営
農
部
チ
ー

ム
」
「
矢
部
支
所
チ
ー
ム
」
「
野
球

部
チ
ー
ム
」
の
３
チ
ー
ム
が
出
場
。

見
事
「
営
農
部
チ
ー
ム
」
が
３
位
に

入
賞
し
ま
し
た
。

　

11
月
20
日
、
御
船
町
の
「
華
ほ
た
る
」
で
農
林
漁
業

団
体
退
職
者
連
盟
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
会
員
45
人
が
参
加
し
、
秋
晴
れ
の
も
と
白
熱

し
た
プ
レ
ー
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
会
員
相
互
の
親
善
と
融
和
を
深
め
よ
う
と

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
。

　

上
位
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

　

優　

勝　

本
田　

進
（
甲
佐
町
）

　

準
優
勝　

藤
原
守
雄
（
山
都
町
）

　

３　

位　

坂
本
周
礼
（
御
船
町
）

農
林
漁
業
団
体
退
職
者
連
盟

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

未
来
へつ
な
ぐ
職
場
対
抗
大
運
動
会

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

かみましきニュース

8

参加者で記念写真

チーム対抗綱引き

チーム対抗玉入れ野球部チーム！

矢部支所チーム！営農部チーム！



地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

かみましきニュース
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上益城地域振興局員を講師に招きました！

　

11
月
25
日
、
甲
佐
町
の
緑
川
保
育
所
の
園
児
が
本
所

を
訪
れ
、
職
員
に
手
作
り
の
リ
ー
ス
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。
今
回
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
勤
労
感
謝
の
日
に
あ
わ
せ

て
贈
ら
れ
た
も
の
。
園
児
た
ち
が
散
歩
道
で
拾
い
集
め
た

色
と
り
ど
り
の
木
の
実
が
飾
り
に
つ
い
た
可
愛
ら
し
い
木

の
リ
ー
ス
。
リ
ー
ス
は
本
所
の
掲
示
板
に
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。
緑
川
保
育
所
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

11
月
21
日
、
嘉
島
支
所
で
麦
の
栽
培
管
理
講
習
会
を

開
き
ま
し
た
。
管
内
の
平
坦
地
区
で
は
11
月
下
旬
か
ら

12
月
初
旬
に
か
け
、
シ
ロ
ガ
ネ
コ
ム
ギ
や
チ
ク
ゴ
イ
ズ

ミ
の
植
え
付
け
を
し
ま
し
た
。
収
穫
は
２
０
２
０
年
の

５
月
末
〜
６
月
初
旬
ご
ろ
。
講
師
は
「
収
量
ア
ッ
プ
に

は
効
果
的
な
排
水
対
策
と
適
期
播
種
が
重
要
。
気
温
が

下
が
り
き
る
前
に
播
種
を
完
了
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び

掛
け
ま
し
た
。

麦
の
栽
培
管
理
講
習
会

緑
川
保
育
所
園
児
か
ら

手
作
り
リ
ー
ス
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

園児から手作りリースを受け取る梶原組合長

　

11
月
26
日
、
イ
チ
ゴ
部
会
は
山
都
町
の
通
潤
山
荘
で

２
０
１
９
年
度
イ
チ
ゴ
出
荷
大
会
を
開
き
ま
し
た
。
19

年
度
イ
チ
ゴ
販
売
状
況
や
出
荷
要
領
、
今
後
の
栽
培
管

理
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
、
部
会
員
や
関
係
者
約
６

０
人
が
参
加
。
今
年
度
は
主
に
関
東
関
西
、
九
州
方
面

に
向
け
３
２
５
㌧
（
前
年
対
比
１
０
０
％
）
の
出
荷
数

量
、
３
億
５
０
０
０
万
円
（
前
年
対
比
１
０
０
％
）
の
販

売
金
額
を
目
指
す
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

19
年
度
は
各
市
場
と
の
連
携
に
よ
る
有
利
販
売
や
平

ト
レ
ー
の
輸
送

試
験
で
新
規
格

の
確
立
等
を
行

い
、
生
産
者
手

取
り
の
向
上
や

ブ
ラ
ン
ド
の
確

立
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

イ
チ
ゴ
出
荷
大
会

イチゴ出荷大会の様子



　

11
月
21
日
〜
22
日
に
か
け
て
、
Ｊ
Ａ
か
み
ま

し
き
女
性
部
ふ
れ
あ
い
の
旅
を
開
催
し
、
33
名

の
女
性
部
員
に
参
加
頂
き
ま
し
た
。
岡
山
県
で

は
、
Ａ
コ
ー
プ
ら
っ
き
ょ
う
酢
で
お
馴
染
み
の

大
興
産
業
を
視
察
し
、
国
産
米
か
ら
酢
が
で
き

る
ま
で
の
製
造
ラ
イ
ン
を
見
学
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
米
の
蔵
屋
敷
が
立
ち
並
ん
で
い
た
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ
た
〝
倉
敷
〞
の
美
観
地
区
を

訪
れ
、
瀬
戸
大
橋
を
横
目
に
や
り
な
が
ら
鷲

羽
山
（
わ
し
ゅ
う
ざ
ん
）
に
到
着
。
翌
日
は
広

島
県
の
宮
島
へ
向
か
い
、
厳
島
神
社
な
ど
を
観

光
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
女
性
部
員
は
、

「
初
め
て
話
し
た
人
と
も
仲
良
く
な
れ
、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
。
家
に
帰
っ
た
ら
ま
た
頑
張
る

ば
い
！
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
女
性
部

　
　
「
ふ
れ
あ
い
の
旅
」 

in 

岡
山
・
広
島

〜
Ａ
コ
ー
プ
ら
っ
き
ょ
う
酢
工
場
を
見
学
〜

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

かみましきニュース

みんなで記念写真！ 宮島を観光する女性部員

大興産業を視察しました！

10

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
開
催

　

11
月
29
日
、
嘉
島
町
民
会
館
ア

ク
ア
で
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修

会
を
開
き
ま
し
た
。
役
職
員
約
３

５
０
人
が
参
加
し
、
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
の
重
要
性
を
再
確
認
し
ま

し
た
。

　

研
修
会
で
は
講
師
に
、
中
日
ド

ラ
ゴ
ン
ズ
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
伊
東

勤
氏
が
「
プ
ロ
野
球
界
に
お
け
る

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
。
現

役
野
球
選
手
時
代
の
ル
ー
ル
や
上

下
関
係
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
今

の
時
代
と
比
較
し
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
時
に
Ｊ
Ａ
熊
本
中
央

会
の
講
師
に
よ
る
個
人
情
報
保
護

法
の
遵
守
に
つ
い
て
説
明
会
も
行

い
ま
し
た
。

質問する職員 選手時代のエピソードを話す伊東氏

頑
張
れ

中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
！

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
も

応
援
し
ま
す
！



「消防避難訓練」通所・サポートセンター虹

　干し柿をつくりました。投烏帽子柿をもらいまし
た。「干し柿にしよう」と意見がまとまりました。
皮むきの準備ができ、みなさんの目が生き生きとし
てきました。へたの処理をして、へそを残し皮をむ
きます。上手くむけました。柿をひもで結び下げま
した。数日で柔らかくなります。「今が食べごろば
い」とみなさん思ってはぺろり、よだれが・・・。
きれいに粉をふいて正月飾りになるといいですね。
天然の甘さのおいしい干し柿が出来上がるかな？

グループホーム　やまびこ

通所介護　大地

　うさぎ追いしあの山、小鮒釣りし・・・懐
かしのメロディにのってハーモニカのおじさ
んが来てくれました。ホールに集合している
みなさん、久しぶりのハーモニカの伴奏で赤
とんぼ・とんがり帽子の時計台・ミカンの花
咲く丘等々童謡唱歌を沢山歌いました。「童
謡はよかなー、わすれとらんなー」子供のこ
ろや・戦争中の食糧不足のころなど思い浮かべている人もあったようでした。ハーモニカ
の伴奏で手を動かし、足の運動をしながらリハビリもできた一石二鳥のボランティア。ハ
ーモニカのおじさんの訪問でした。

小規模多機能さくら荘

JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添いサポートし
ます。

資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に興
味のある方、各事業所で一緒に働いてみません
か？まずは、お電話下さい。

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211

　11月29日（金）14時からデイサービスと有料老人ホーム合同の避難訓練を行いました。上益城消防署へ派遣依頼した訓練にて
緊張気味でしたが、訓練後の講評では笑いも出るトークがあり、後半は賑やかな時間となりました。

JAかみましき　January 202011

　人形浄瑠璃の清和文楽館へ。
　紅葉。日差しを浴びて燃えるような紅色。
今年の紅葉はみごとな紅でした。銀杏の黄色
もみごとな黄でした。



　

熊
本
地
方
を
襲
っ
た
「
平
成
28
年

熊
本
地
震
」。
倒
壊
寸
前
の
熊
本
城
の

痛
々
し
い
姿
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ

ろ
。
県
内
で
も
死
亡
者
48
人
中
、
24

人
の
犠
牲
者
を
出
し
た
の
が
、
阿
蘇

外
輪
山
の
裾
野
に
広
が
る
上
益
城
郡

で
し
た
。
県
内
有
数
の
農
業
地
帯
で

も
あ
り
、
農
家
の
家
屋
、
納
屋
、
倉

庫
、
ハ
ウ
ス
や
農
地
、
Ｊ
Ａ
の
施
設

も
多
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
震
災
か
ら
の
３
年
半
の
歩
み

を
追
う
と
と
も
に
、
こ
の
地
域
で
太

秋
柿
の
生
産
に
取
り
組
む
高
木
克
己

さ
ん
（
59
）
一
家
の
復
興
へ
の
思
い

を
聞
き
ま
す
。

　

実
際
に
高
木
さ
ん
の
圃
場
に
訪
れ

る
と
「
熊
本
地
震
で
ど
の
よ
う
な
被

害
を
受
け
た
の
か
」
「
太
秋
柿
の
特

徴
や
魅
力
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し

い
」
等
の
質
問
が
交
わ
さ
れ
ま
し

た
。
営
農
職
員
が
太
秋
柿
栽
培
の
歴

史
に
つ
い
て
説
明
し
、
実
際
に
柿
の

収
穫
体
験
や
試
食
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
村
上
さ
ん
は
「
甘
く
て
お
い

し
い
。
太
秋
柿
を
初
め
て
食
べ
ま
し

た
。
丸
々
１
個
食
べ
て
し
ま
い
ま
し

た
」
等
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
益
城
支
所
で
梶
原
組
合

長
を
交
え
て
震
災
当
時
の
農
業
や
Ｊ

Ａ
の
こ
と
に
つ
い
て
対
談
し
ま
し

た
。
梶
原
組
合
長
は
当
時
を
振
り
返

り
「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
支
援
隊
や
市
民

12

高
木
さ
ん
の
圃
場
で
太
秋
柿
を
収
穫
す
る
村
上
佳
菜
子
さ
ん

熊
本
地
震
か
ら
３
年
半
│
│
。

新
潮
社×

Ｊ
Ａ
全
中
の
タ
イ
ア
ッ
プ
企
画「
か
が
や
い
て
る
！
元
気
な
農

家
」で
、プ
ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
タ
ー
村
上
佳
菜
子
さ
ん
が
益
城
町
を
訪

れ
ま
し
た
。



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
か
げ
も
あ
り
、

農
地
や
施
設
の
方
は
、
復
興
が
進
ん

で
い
ま
す
。
農
業
生
産
に
集
中
で
き

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
邁
進
し
て

い
き
ま
す
」
と
誓
い
ま

し
た
。

　

村
上
佳
菜
子
さ
ん
遠

い
地
か
ら
訪
れ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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村
上
佳
菜
子
さ
ん

益
城
支
所
で
当
時
の
震
災
や
農
業
に
つ
い
て

対
談
し
ま
し
た

プ
ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
タ
ー
。２
０
１
０
年
世

界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
優
勝
。10
〜
11
年
シ
ー
ズ

ン
Ｇ
Ｐ
シ
リ
ー
ズ
ア
メ
リ
カ
杯
優
勝
。グ
ラ
ン
プ

リ
フ
ァ
イ
ナ
ル
銅
メ
ダ
ル
。14
年
ソ
チ
五
輪
出

場
。同
年
の
四
大
陸
選
手
権
優
勝
。17
年
に
引

退
。

村
上
佳
菜
子
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

高
木
さ
ん
に
柿
の
特
徴
や
収
穫
に
つ
い
て

教
え
て
も
ら
う
村
上
さ
ん



営農
通信
営農
通信
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その免許で大丈夫！？その免許で大丈夫！？

[16年7月施行の改正内容］
注1）高さに関する規制
の例外が加えられた。
「ヘッドガード等を除
いた高さが2,0ｍ以下
の場合に限り、2,8ｍ
以下」
注2）排気量に関する制
限が撤廃された。
＊最高速度15km/ｈの
制限は変わってないの
で注意！

今一度ご確認ください。

農業機械に必要な免許、知ってますか？

トラクターを運転している方へ

☆最高速度が15km/時を超える
トラクターの運転には、

「大型特殊免許」が必要です。
（道路交通法）

長さ

幅

高さ

4,7ｍ以下

排気量

最高速度

必要な
運転免許

2,0ｍ以下、ただし
例外あり（※注1）

小型特殊免許
（原付以外の免許が
あれば、運転可）

小型特殊自動車
（下記の基準が全て
あてはまる場合）

1,7ｍ以下

制限なし（※注2）

15km/ｈ以下

4,7ｍを超えるもの

左に該当しないもの

大型特殊免許

大型特殊自動車
（下記の基準が1つでも
あてはまる場合）

備　　考

1,7ｍを超えるもの

制限なし

15km/ｈを超えるもの

大
き
さ
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その免許で大丈夫！？
♦道路運送車両法上は、軽自動車規格に当てはまり、かつ二輪の軽自動車又は小型特殊自動車に
よりけん引されるもの以外、すべてトレーラー等にも車検が必要になります。
♦農業機械をトラックに積載して運搬すれば、トレーラー等が不要となり、けん引免許やトレー
ラー等の車検は不要です。

免許取得に関するお問い合わせは、
営農部営農企画課まで　☎096-234-5234

トレーラーの車両総重量 けん引免許

750㎏以下 不要
750㎏を超えるもの 必要

いつも使用されているトラクター・フォークリフトを普通免
許で運転していませんか？
それは無免許運転になる可能性があります！

※無免許運転をした場合※

運転免許の取消し（交通違反点数25点）
欠格期間は2年（運転免許の再取得ができない期間）
3年以下の懲役又は50万円以下の罰金



　熊本地震からの復興も進み、今からまた頑張ろう！と奮起する益城ニラ部会。部会の栽培面積は約10ヘクタ
ール、九州を中心に出荷をしています。13人の部会員をまとめる、坂本忍部会長（益城町）にお話しをお聞き
しました。
　坂本部会長は就農10年目、ニラの栽培は就農当初
からされています。2.5ヘクタールのニラのほかにカ
ボチャ、ネギを栽培されています。ニラを栽培してい
て嬉しいと感じるのは、計画通りに生育し、納得のい
くニラができたとき。予想の範囲内で順調に育ってく
れることでストレスなく栽培できるのだと教えてくだ
さいました。また栽培品目関係なく、農家同士、仲良
くできることは楽しいとおっしゃっていました。

益城ニラ部会益城ニラ部会

坂本部会長（左）と担当職員

丁寧に選別します

　ニラを栽培していて苦労するのは、天候不順や寒
波・台風の被害を受けたときで、とても落ち込んでし
まうのだそうです。そんな時は、「自分だけではない
のだから」と切り替えて頑張っていくのだそうです。
坂本部会長のこれからの目標は、家族が元気に暮らし
ていけるように頑張ること。大きな目標も秘めている
とのことでした。
　益城ニラ部会の目標は、みんなが笑顔でいれる部会
を作っていくこと。現在の部会員が良いニラを栽培し
て収入アップすることで、新規加入者を増やし、大き
な部会にしていけたらとのことです。
　また、部会のここだけは負けない！というポイント
を聞くと“チームワーク”と即答いただきました。部会
長のお話しからも、協力して部会を盛り上げている様
子がわかりました。

　最後に一言

『ニラは笑顔のＳＵＰＥＲ ＦＯＯＤ』と素敵な言葉で締めくくってくださいました！

選果の様子

袋詰めされていくニラ

16

スーパー フード



共 済 部

購 買 部

金 融 部

旅行実施日

JAかみましき　January 202017

南国の海と地産地消こだわりの料理を存分にお楽しみください

この行程表は予定であり、天候・交通事情またはその他の理由により変更になることがございます

今回の旅行は、普段あまり足を運ばない、沖縄本島最北端の返戸岬や奇岩の立ち
並ぶ大石林山・寒緋桜の名所本部八重岳などを巡ります！

■募集人員／70名様（最少催行人員／30名様）
■申込締切日／定員になり次第締め切らせていただきます。
■申込金／20,000円（旅行代金に充当いたします。）
■添乗員／全行程同行いたします。
■食事条件／朝2回・昼3回（1日目は弁当）・夕2回（弁当含む）
■利用予定航空会社／全日空
■利用ホテル／1泊目：ホテルマハイナウェルネスリゾートオキナワ
　　　　　　　2泊目：かりゆしビーチリゾートオーシャンスパ
■貸切バス会社／東陽バス

ハイ祭沖縄！！　本部・恩納3日間

令和2年1月21日㈫～23日㈭
旅 行 代 金 96,800円

19,000円

大人お一人様
2名以上1室利用
1名1室利用のお一人様追加代金

（熊本空港発着料金）

JAかみましき旅倶楽部

農機具や資材を売りたい方と農機具や資材を買いたい方の紹介業務を行います。
　お問い合わせは、最寄りの各農機センター・支所購買店舗へご相談ください。

JAかみましきマッチング広場
トラクター・コンバイン
田植機・ほか農機具
ハウス資材等
◎売りたい方と買いたい方の
　紹介
◎必要に応じて基準価格の
　アドバイス
◎修理や点検

申告 購入希望

買いたい方売りたい方

欲しいんだけど...。
中古で十分なん
だけどな...！

誰か安く譲って
くれる人いない
かな？

まだ使えるんだけど、
誰か欲しい人いない
かな？

もう、使わなく
なったんだけど....
どうしようかな？
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ＪＡからのお知らせ

一
、
令
和
2
年
度
Ｊ
Ａ
祭
の
開

催
日
程
（
案
）
に
つ
い
て

二
、
職
員
に
対
す
る
年
末
賞
与

の
支
給
（
案
）
に
つ
い
て

三
、
参
事
の
解
任
に
つ
い
て

一
、
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す

る
内
部
評
価
報
告
に
つ
い

て

二
、
令
和
元
年
度
債
権
処
理
案

件
に
つ
い
て

三
、
「
生
活
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
（
マ
イ
カ
ー
・
教
育
ロ

ー
ン
）
」
実
施
運
動
に
つ

い
て

四
、
Ｊ
Ａ
祭
の
実
績
に
つ
い
て

五
、
令
和
元
年
度
9
月
末
場
所

別
・
部
門
別
調
査
表
に
つ

い
て

六
、
Ｊ
Ａ
活
動
総
合
3
ヵ
年
計

画
（
令
和
1
〜
3
年
度
）

進
捗
状
況
に
つ
い
て

七
、
10
月
末
事
業
実
績
に
つ
い

て

八
、
行
事
経
過
及
び
行
事
予
定

に
つ
い
て

報
告
事
項

第
五
回
定
例
理
事
会

令
和
元
年
11
月
28
日（
木
）

（
本
所
２
階
ホ
ー
ル
）

理
事
会
だ
よ
り

議　
　

事

　

理
事
会
に
て
以
上
３
つ
の
提

案
が
あ
り
、
す
べ
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

令和元年１１月３０日付（退職）正職員
氏　　名 退 職 理 由所　　属　　部　　署

購買部生活燃料課ＮＹＤＳ矢部店長 
総務部管理課管理係 

北畑　美子
小松　美波

自己都合
自己都合

令和元年１２月１日付（異動）正職員
氏　　名 備　　考新　部　署 旧　部　署
吉水　秀信
志賀　英典

参事　兼）福祉部長
総務部付

営農・購買・福祉統括参事 兼）福祉部長 
総務・金融・共済統括参事 

令和元年１１月３０日付（異動）正職員
氏　　名 備　　考新　部　署 旧　部　署
志賀　英典 総務・金融・共済統括参事

人事異動について
令和元年１０月３１日付（退職）正職員

氏　　名 退 職 理 由所　　属　　部　　署
購買部生活燃料課長 
営農部第１営農センター園芸課園芸係 

御船支所ＡＴＭ 

白旗ＡＴＭ 

甲佐支所ＡＴＭ 

嘉島支所ＡＴＭ 

益城支所ＡＴＭ 

広安ＡＴＭ 

矢部支所ＡＴＭ 

清和支所ＡＴＭ 

イオンモールＡＴＭ 

ヒロセＡＴＭ 

とれたて市場ＡＴＭ 

中島・ベスト電器ＡＴＭ 

朝日事業所ＡＴＭ 

28日

土

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

29日

日

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

30日

月

〇

〇

〇

〇

〇

〇17時

〇

〇

〇

〇

〇17時

〇

〇

令和元年12月 令和２年１月

31日

火

〇17時

×

〇17時

〇17時

〇17時

×

〇17時

〇17時

〇

〇17時

×

〇17時

×

1日

水

×

×

×

×

×

×

×

×

〇

×

×

×

×

2日

木

×

×

×

×

×

×

×

×

〇

×

×

×

×

3日

金

×

×

×

×

×

×

×

×

〇

×

×

×

×

4日

土

〇

×

×

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

×

〇

×

5日

日

〇

×

×

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

×

〇

×

事 業 名

年 月 日

藤岡　誠志
沼　　大海

自己都合
自己都合

令和元年１１月１日付（異動）正職員
氏　　名 備　　考新　部　署 旧　部　署
松岡　恭徳
岡部　貴裕
永野　恵子
坂井　義尚
藤木　鮎夏

昇進
購買部長 兼）購買部生活燃料課長
購買部生活燃料課長補佐（内部統制担当）
嘉島支所管理金融共済課 管理金融共済係長
益城支所購買課 広安セルフ給油所係
総務部付

購買部長 
甲佐支所ＬＡ・渉外課ＬＡ係長 
益城支所購買課 広安セルフ給油所係長 
甲佐支所購買課 甲佐給油所係 
嘉島支所管理金融共済課 管理金融共済係 

年末年始ATM稼働 年末・年始のＡＴＭにつきましては、下記のとおり稼働致しますので、お知らせ致します。



もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
　０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
　０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
　０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応

JAかみましき　January 202019

１月のイベント

※毎週水曜日はとれたて市場ポイント３倍デー

6（月） 仕事始め式

9（木） 行政書士無料相談会（益城支所）13時～15時

18（土） 年金相談会（矢部支所）

25（土） 第45回　ＪＡ植木まつり～2/24日まで

1月9日（木）
行政書士無料相談会

財産、相続、金銭問題、老後等の無料
相談を致します。ぜひご利用下さい。

益
城
支
所

　歯が鳴る寒さの季節です。寒い
寒いと着込んでいたら服が分厚く
なりすぎて、取材先の牛のこに肩
を舐められても気付きませんでし
た。そうそうないことなので気付
きたかったです。皆さま良い年末
をお過ご
しくださ
い。

編 集 後 記



今月は「ほうれん草」レシピ！

作り方
①生シイタケを千切り、ほうれん草は５㎝程度に切っておく。フライパンにオリーブオイルをひいて熱し、サッ
と炒める。塩コショウをかけて粗熱がとれたらチーズを上にのせる。
②オーブン用バッド（パイ型）にクッキングシートをしいて、パイ生地を伸ばしてしきしめる。その上に①を加
える。
③ボールにBを入れてよく混ぜ、②に加える。その上から卵を割りほぐして入れる。２００度のオーブンで１０
分加熱し、１８０度に下げて２５分熱したら完成。
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ワンポイントアドバイス

　ほうれん草のアクは抜きしすぎにご用心を。熱湯でゆでたら
冷水につけるとアク抜きができ、色も鮮やかな緑になります。
ただし、栄養も風味も抜けてしまうので水にさらしすぎるのは
避けましょう！かために茹でて冷凍しても便利です。このとき
はしっかり水気をきるのがポイントです！

ちぢみほうれん草の白和え

材 料
４人分

作り方
①絞り豆腐をキッチンペーパーでくるみ水分をふきとり、レンジで１分程度加熱する。
②ほうれん草は塩を入れた熱湯でゆがいて、水分をよくきり５㎝程度に切る。生シイタケも同じくゆがいて千
切りにしておく。
③すり鉢に①とAを入れてよく混ぜたら、②と大豆を和えて完成。

材 料
４人分

ちぢみほうれん草……………………１束
生シイタケ……………………………４枚
大豆（ミックスビーンズ等）………少々
絞り豆腐………………………………１丁
塩………………………………………少々

ちぢみほうれん草………１束
生シイタケ………………４枚
卵…………………………４個
ピザ用チーズ……………150ｇ
オリーブオイル…………適量
塩コショウ………………適量
冷凍パイ生地……………２枚

生クリーム……100cc
牛乳……………大さじ４
塩コショウ……1少々

ちぢみほうれん草のキッシュ

B

みそ………大さじ４
砂糖………大さじ２
練りゴマ…大さじ１

A

検索JAかみましき


