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熊本県産花いっぱい運動 18

「第3営農センターニラ部会」
部会だより

　

嘉
島
町
で
小
麦
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
以

前
は
大
阪
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
実
家
が
元
々
農
業
を
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
30
歳
の
節
目
に
後
継
ぎ
を
考
え
就

農
し
ま
し
た
。
今
年
で
８
年
目
に
な
り
ま

す
。
現
在
は
小
麦
（
11
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
、
米

（
９
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
、
大
豆
（
３
ヘ
ク
タ
ー

ル
）
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
（
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
）

を
父
と
２
人
で
栽
培
し
経
営
し
て
い
ま
す
。

　

小
麦
は
「
シ
ロ
ガ
ネ
コ
ム
ギ
」
と
い
う
品

種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
特
徴
と
し
て
は
名

前
の
通
り
色
が
白
っ
ぽ
く
一
粒
一
粒
が
大
き
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く
ふ
っ
く
ら
し
て
い
ま
す
。

　

栽
培
に
は
と
て
も
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
。

土
づ
く
り
で
は
石
灰
を
混
ぜ
て
地
力
を
高
め

た
り
、
雑
草
対
策
で
発
生
初
期
に
薬
剤
防
除

や
ト
ラ
ク
タ
ー
に
除
草
機
を
取
り
付
け
雑
草

を
刈
り
取
っ
た
り
、
雨
が
降
っ
た
際
は
排
水

を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
、
ま
た
栽
培
初
期

の
頃
は
カ
モ
な
ど
の
鳥
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま

う
事
が
あ
る
の
で
、
黒
色
の
マ
ル
チ
を
棒
に

く
く
り
立
て
て
お
い
た
り
、
夜
間
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ラ
イ
ト
を
点
灯
さ
せ
寄
り
付
い
て
来
な
い
よ

う
に
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
ス
マ
ー
ト
農
業
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在

は
ス
マ
ホ
で
病
害
虫
を
撮
影
す
る
と
名
前
が

表
示
さ
れ
る
ア
プ
リ
を
活
用
し
、
す
ぐ
に
病

害
虫
に
対
抗
で
き
る
体
制
を
し
て
い
ま
す

が
、
作
付
面
積
が
広
い
た
め
全
体
の
生
育
状

況
を
把
握
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
解
決
策
と
し

て
ド
ロ
ー
ン
を
取
り
入
れ
よ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
ド
ロ
ー
ン
に
カ
メ
ラ
を
搭
載
し
全
体

の
状
況
を
確
認
し
た
り
、
ま
た
農
薬
散
布
機

を
取
り
付
け
ら
れ
る
ド
ロ
ー
ン
が
あ
る
の
で

こ
れ
ま
で
よ
り
短
時
間
で
効
率
良
く
作
業
が

出
来
る
と
思
い
ま
す
。

　

小
麦
の
使
用
用
途
は
パ
ン
や
麺
な
ど
、
粉

も
の
類
の
料
理
や
私
た
ち
の
生
活
に
は
欠
か

せ
な
い
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

是
非
様
々
な
汎
用
性
を
も
つ
小
麦
を
お
使

い
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。



Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
管
内
の

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
！

か
み
ま
し
き

ニュ
ー
ス

　

農
繁
期
の
中
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
事
と
思
い
ま
す
。
平
坦
地
に

お
い
て
は
麦
刈
り
も
終
了
し
順
調
に
荷
受
け
も
行
わ
れ
、
収
量
に
つ
い
て
も
計
画
を
上
回
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
水
稲
種
ま
き
も
終
了
し
、
水
稲
作
業
が
本
格
的
に
始
ま
っ
て
く
る
と
こ
ろ
で
す
。
高
冷
地

で
は
順
調
に
田
植
え
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
梅
雨
に
入
り
ま
し
た
が
、
災
害
が
起
き
な
い
様
な
降
雨
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
冬
春
野
菜
、
果
樹
生
産
か
ら
徐
々
に
夏
秋
野
菜
に
シ
フ
ト
し
て
い
く
事

に
な
り
ま
す
が
、
２
月
か
ら
今
も
続
い
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
の
中
で
緊
急
事
態
宣
言

が
解
除
さ
れ
、
経
済
活
動
が
再
開
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
農
畜
産
物
の
販
売
単
価
が
ど
の
様
に
推
移

し
て
い
く
の
か
注
視
し
、
計
画
を
上
回
る
様
な
販
売
環
境
に
な
る
様
強
く
願
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
消
費
や
販
売
価
格
が
低
迷
し
て
い
る
作
目
が
あ
り
ま
す
が
、
一
年

間
を
通
し
て
の
農
業
収
入
、
所
得
の
低
迷
に
対
応
す
る
べ
く
国
の
対
策
が
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
先
月

の
本
広
報
誌
で
も
紹
介
し
ま
し
た
「
持
続
化
給
付
金
」
第
２
次
補
正
予
算
で
成
立
し
対
応
出
来
る
事
と

な
っ
た
「
経
営
継
続
補
助
金
」
等
農
業
経
営
を
継
続
し
て
い
く
た
め
の
補
助
事
業
等
が
示
さ
れ
て
お

り
、
農
家
の
皆
様
も
ぜ
ひ
活
用
さ
れ
ま
す
様
お
願
い
致
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
J
A
に
問
い
合
わ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
有
効
に
こ
れ
ら
の
給
付
金
、
補
助
金
を
利
用
さ
れ
農
業
経
営
基
盤
の
強
化

を
図
り
、
将
来
に
向
け
て
の
体
制
を
構
築
し
て
下
さ
る
様
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　

こ
の
広
報
誌
が
組
合
員
の
皆
様
へ
届
く
頃
に
は
第
19
回
通
常
総
代
会
も
終
了
し
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
今
回
の
総
代
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
会

場
の
使
用
も
出
来
な
く
な
り
、
総
代
の
皆
様
に
よ
る
書
面
議
決

で
の
開
催
と
致
し
ま
し
た
。
事
前
の
支
所
運
営
委
員
会
、
支
所
別

座
談
会
も
中
止
と
し
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
ご
心

配
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、
様
々
な
質
問
ご
要
望
等
に
つ
い
て
は

書
面
で
受
付
け
し
広
報
誌
等
で
回
答
す
る
様
に
計
画
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
ま
で
で
は
考
え
ら
れ
な
い
初
め
て
の
対
応
で
の
総
代

会
と
な
り
ま
し
た
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
は
、
こ
れ

か
ら
も
気
を
緩
め
る
事
な
く
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

　

雨
の
季
節
と
な
り
ま
す
。
体
調
管
理
と
コ
ロ
ナ
対
策
に
取
り

組
ま
れ
生
活
さ
れ
ま
す
様
願
い
ま
し
て
今
月
の
挨
拶
と
致
し
ま

す
。 今

月
の
挨
拶

代
表
理
事
組
合
長

梶
原　

哲

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
女
性
部
益
城
支
部

マ
ス
ク
贈
呈
式

4

　

５
月
８
日
、
益
城
支
所
で
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
女
性
部
益
城
支
部
マ
ス
ク
贈

呈
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
対
策

と
し
て
Ｊ
Ａ
女
性
部
益
城
支
部
が
手
作
り
で
製
作
し
た
も
の
で
、
贈
呈
式
に

は
梶
原
組
合
長
と
関
係
役
員
が
参
加
、
手
作
り
マ
ス
ク
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
当
初
、
手
作
り
マ
ス
ク
は
全
部
で
１
０
０
枚
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
女
性
部
員
の
努
力
に
よ
り
１
３
０
枚
の
マ
ス
ク
を
製
作
し
ま
し
た
。

　

益
城
支
部
長
の
滝
川
朋
子
氏
は
「
マ
ス
ク
が
不
足
し
て
い
る
中
で
私
達
に

何
か
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
と
考

え
、
３
密
を
避
け
て
連
絡
を
取
り
合

い
手
作
り
マ
ス
ク
を
製
作
し
ま
し

た
。
是
非
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

受
け
取
っ
た
梶
原
組
合
長
は
「
心

の
こ
も
っ
た
マ
ス
ク
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

　

製
作
し
た
手
作
り
マ
ス
ク
は
、
役

職
員
に
配
り
活
用
し
て
い
ま
す
。

マスクを贈呈する益城支部の滝川支部長（中央）

昨年の総代会



　

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
の
農
産
物
直
売
所
「
よ
か
よ
か 

う
ま

か 

と
れ
た
て
市
場
」
の
嘉
島
、
花
立
、
益
城
３
店
舗
は
５

月
10
日
、
母
（
88
）
の
日
に
ち
な
ん
で
お
買
上
げ
レ
シ
ー

ト
に
８
と
つ
く
対
象
者
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花
籠
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
「
母
の
日
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ア
は
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
当
た
っ
た
来
店
者
は

思
わ
ぬ
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
驚
き
、
色
鮮
や
か
に
美
し
く
生
け

ら
れ
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花
籠
を
笑
顔
で
受
け
取
っ
て

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
家
族
連
れ
な
ど
多

く
の
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

４
月
28
日
、
食
と
農
を
つ
な
ぐ
農
業
応
援
番
組
「
伴 

都
美
子
と 

A
g
r
i 

d
e 

キ
ッ
チ
ン
」
の
撮
影
が
、
甲

佐
町
の
ニ
ラ
生
産
者
・
松
野　

誉
弘
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

甲
佐
町
特
産
の
「
ニ
ラ
」
は
県
内
で
１
位
の
生
産
量

を
誇
り
ま
す
。
撮
影
で
は
ニ
ラ
を
栽
培
す
る
に
あ
た
っ

て
の
工
夫
や
苦
労
、
美
味
し
い
食
べ
方
、
ニ
ラ
に
か
け
る

想
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
番
組
は
２
週
構
成
に
な
っ
て
お
り
、
１
週
目
に
生

産
者
と
農
畜
産
物
、
２
週
目
に
そ
の
農
畜
産
物
を
使
っ

た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。
視
聴
者
が
「
美
味
し
そ
う
」

「
作
っ
て
み
よ
う
」
と
感
じ
る
情
報
を
発
信
し
、
消
費

拡
大
や
生
産
者
の
所
得
増
大
へ
と
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
撮
影
さ
れ
た
、
第
57
回
「
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き　

ニ
ラ
」
は
、
５
月
15
日
Ｋ
Ａ
Ｂ
に
て
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
で
ニ
ラ
を
Ｐ
Ｒ

母
の
日
フ
ェ
ア
開
催

サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ニ
ッ
コ
リ

ピ
ー
マ
ン
部
会
管
理
講
習
会

　

５
月
12
日
〜

13
日
に
か
け
て
、

山
都
町
の
矢
部
地

区
で
ピ
ー
マ
ン
部

会
管
理
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

生
産
者
の
知
識
向

上
と
管
理
状
態
の

再
確
認
が
目
的
で

す
。

　

生
産
者
が
安

定
し
た
量
を
長
期

出
荷
し
、
所
得
向

上
に
繋
が
る
様

「
生
育
初
期
は
し

っ
か
り
と
ピ
ー
マ
ン
の
株
づ
く
り
を
す
る
こ
と
」「
摘
果

の
方
法
」「
整
枝
の
方
法
」「
温
度
管
理
」「
肥
料
の
活
用
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
」「
観
察
の
ポ
イ
ン
ト
」「
根
洗
い
の
実

施
」「
予
防
の
防
除
に
つ
い
て
」
等
の
説
明
を
し
ま
し

た
。
中
で
も
生
育
が
正
常
に
な
っ
た
場
合
「
定
植
よ
り
30

〜
50
日
の
間
に
３
回
に
分
け
根
洗
い
を
実
施
す
る
こ
と
」

「
夜
間
ピ
ー
マ
ン
の
管
理
温
度
は
最
低
で
も
15
℃
以
上
に

保
つ
こ
と
」
等
生
産
者
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

担
当
者
は
、「
ま
ず
は
摘
果
と
活
着
に
力
を
入
れ
て
い

た
だ
き
、
安
定
し
た
量
の
出
荷
に
繋
げ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

サプライズに笑顔で応える来店者

ニラへの思いを語る松野さん

かみましきニュース
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講習会の様子 (山都町矢部地区）



　

５
月
８
日
、
梅
の
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。
管
内
で

は
御
船
町
・
甲
佐
町
の
生
産
者
６
人
が
甲
州
最
小
、
青

軸
、
南
高
と
い
っ
た
品
種
を
約
１
㌶
で
生
産
し
て
い
ま

す
。

　

出
荷
初
日
は
甲
佐
町
の
多
目
的
選
果
場
に
15
ケ
ー
ス

持
ち
込
ま
れ
、
１
ケ
ー
ス
１
㌔
４
パ
ッ
ク
入
り
で
主
に

県
内
市
場
に
出
荷
し
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
12
ト
ン
の
出
荷

を
目
指
し
ま
す
。

　

管
内
の
梅
の
特
徴
と
し
て
は
、
綺
麗
に
色
づ
き
苦
み

も
な
く
、
よ
く
熟
し
た
良
質
な
梅
が
特
徴
で
す
。

　

担
当
者
は
、「
今
年
も
良
質
な
梅
が
出
来
ま
し
た
。
是

非
梅
干
し
な
ど
に
し
て
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。 梅

の
出
荷
始
ま
る

かみましきニュース
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梅の品質を確認する担当者

新
茶
色
濃
く
香
り
良
く

　

４
月
29
日
、
１
番
茶
の
摘
採
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
気
温
が
下
が
り
晩
霜
被
害
の
影
響
で
、
例

年
よ
り
２
〜
３
割
ほ
ど
収
穫
量
が
減
っ
て
い
ま
す
。
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
新
茶
の
爽
や
か
な
香

り
も
強
く
、
良
質
な
も
の
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

担
当
者
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
対
面

販
売
を
自
粛
し
た
為
、
新
茶
の
売
り
出
し
が
出
来
な
か

っ
た
が
、
今
年
も
品
質
の
良
い
新
茶
が
出
来
て
い
る
。

沢
山
の
方
に
是
非
飲
ん
で
頂
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

製造を行う生産者

　

５
月
23
日
か
ら
麦
刈
り
が
始
ま
り
、
生
産
者
は
梅
雨

時
期
前
の
収
穫
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

　

管
内
で
は
、
麺
や
菓
子
類
に
適
し
た
チ
ク
ゴ
イ
ズ
ミ
、

シ
ロ
ガ
ネ
コ
ム
ギ
の
２
品
種
を
主
に
作
付
け
面
積
９
３
０

㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
収
穫
量
４
２
９
１
ｔ
、
計
画
対

比
１
１
９
・
２
％
、
前
年
対
比
１
０
２
・
４
％
の
豊
作

で
、
収
穫
し
た
小
麦
は
管
内
２
ヶ
所
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
に
持
ち
込
み
、
精
選
作
業
が
終
わ
っ
た
７
月
中
旬

に
検
査
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
小
麦
は
主
に
県
内
外
の
製

粉
会
社
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

担
当
者
は
、
「
今
年
も
品
質
の
良
い
も
の
が
出
来
て
い

ま
す
。
早
め
に
乾
燥
調
整
作
業
を
行
い
、
農
家
所
得
の
確

保
を
図
り
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

小
麦
の
収
穫
順
調
で
す
！

今年も黄金色の小麦がたくさん実りました
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営
農
部
で
は
、
６
月
８
日
に
福
岡
大
同
青
果
、
Ｊ
Ａ

熊
本
経
済
連
福
岡
出
張
所
と
Ｊ
Ａ
本
所
及
び
第
３
営
農

セ
ン
タ
ー
を
中
継
し
た
リ
モ
ー
ト
会
議
に
よ
り
、
Ｊ
Ａ

よ
り
令
和
２
年
産
夏
秋
野
菜
生
産
販
売
計
画
を
説
明

し
、
続
い
て
市
場
か
ら
消
費
地
情
勢
説
明
が
行
わ
れ
、

安
定
出
荷
･
安
定
供
給
に
向
け
た
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
行
動
が
制
限
さ
れ
る
な
か
、
市
場
と
の

情
報
連
携
の
機
会
を
確
保
す
る
た
め
に
複
数
人
で
同
時

参
加
可
能
な
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
ソ
フ
ト
を
活
用
し
た
県
内
Ｊ

Ａ
で
も
初
の
試
み
で
す
。

　

情
報
収
集
力
を
維
持
･
強
化
す
る
手
段
と
し
て
充
分

な
手
応
え
が
あ
り
、
今
後
は
、
圃
場
か
ら
の
生
育
状
況

中
継
へ
の
利
用
等
、
産
地
情
報
発
信
の
新
た
な
手
段
と

し
て
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

５
月
26
日
、
南
瓜
の
出
荷
査
定
会
を
益
城
町
の
広
安

集
荷
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
南
瓜
の
収
穫
や
出
荷
基
準

の
再
確
認
が
目
的
で
、
査
定
会
で
は
品
位
基
準
、
選
別

基
準
等
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

管
内
で
は
30
人
の
生
産
者
が
20
㌶
で
、
え
び
す
、
栗

系
の
２
品
種
を
栽
培
し
て
お
り
、
今
年
は
２
万
ケ
ー
ス

以
上
の
出
荷
を
目
指
す
予
定
、
６
月
上
旬
か
ら
収
穫
が

始
ま
り
ま
す
。

　

担
当
者
は
、「
果
梗
が
し
っ
か
り
と
コ
ル
ク
化
し
て
収

穫
を
す
る
こ
と
、
収
穫
後
は
10
日
以
上
乾
燥
さ
せ
る
こ

と
、
じ
っ
く
り
と
熟
し
た
も
の
を
出
荷
す
る
事
が
有
利

販
売
に
繋
が
る
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

南
瓜
出
荷
査
定
会

リ
モ
ー
ト
会
議
で

夏
秋
野
菜
販
売
対
策
を
協
議

「
県
産
ス
イ
カ
・
メ
ロ
ン
の
今
」

Ｔ
Ｖ
で
Ｐ
Ｒ

　

５
月
15
日
、

Ｒ
Ｋ
Ｋ
夕
方

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
ゲ

ツ
キ
ン
！
の

中
で
県
産
ス

イ
カ
や
メ
ロ

ン
に
つ
い
て

の
特
集
が
放

送
さ
れ
、
ス

イ
カ
の
取
材

で
は
管
内
ス

イ
カ
生
産
者

の
守
本
隆
盛

さ
ん
の
圃
場

で
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
守
本
さ
ん
は
「
１
月
の
突

風
で
被
害
を
受
け
、
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
心

配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
感
染
予
防
対
策
を
行
い
生
産
量

も
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
出
荷
で
き
て
い
ま
す
。
今
後

も
美
味
し
い
ス
イ
カ
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

担
当
者
は
「
選
果
場
で
も
従
業
員
の
方
に
消
毒
や
マ

ス
ク
着
用
な
ど
感
染
予
防
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
本
年
度
ス
イ
カ
に
つ
い
て
は
朝
晩
の
冷
え
込
み
に

よ
り
糖
度
の
の
り
が
良
く
、
例
年
以
上
に
良
い
出
来
と

な
っ
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
食
べ
て
欲
し
い
」

と
話
し
、
今
後
も
続
く
出
荷
に
向
け
て
視
聴
者
へ
の
Ｐ

Ｒ
に
努
め
ま
し
た
。

査定基準を説明する担当者と参加者

想いを語る守本さん

かみましきニュース

会
議
の
様
子
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熊
本
県
は
近
年
、
地
震
や
大
雨
、
そ
し
て
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
８
月
か
ら
９
月
は
１
年
の
中
で
最
も
台
風
が
多
い
時
期
で
す
。
九
州
は
特
に
台
風
の
通
過

が
多
く
、
過
去
30
年
間
の
気
象
庁
の
デ
ー
タ
で
は
年
平
均
３
・
３
回
程
度
台
風
が
接
近
し
て
い

ま
す
。
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
気
象
情
報
を
利
用
し
て
台
風
が
く
る
前
に
対
策
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

●
過
去
の
台
風
に
よ
る
被
災
状
況

台
風
シ
ー
ズン

　

到
来
で
す
！

▲管内の集中豪雨
　による被害
　（山都町）

▲

管内の台風による
被害（農業倉庫）

▲

▲

台
風
上
陸
数
は
全
国
で
熊
本
県
は
９
位（
※
１
位
鹿
児
島
県
）

台
風
上
陸
数
は
全
国
で
熊
本
県
は
９
位（
※
１
位
鹿
児
島
県
）

こ
こ
が
知
り
た
い
Ｑ
＆
Ａ

建
物
共
済
に
加
入
し
て
い
る
の
で
す
が
、
被
害
が
あ
っ
た
場
合
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Q
ま
ず
は
お
近
く
の
支
所
に
ご
連
絡
下
さ
い
。
Ｌ
Ａ
（
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
が
調
査
に

お
伺
い
致
し
ま
す
。

A
台
風
以
外
に
は
ど
の
よ
う
な
保
障
が
あ
り
ま
す
か
？

Q
火
災
は
も
ち
ろ
ん
地
震
、
水
害
、
雪
害
、
雷
等
の
自
然
災
害
や
、
災
害
に
よ
っ
て
ご
家
族

が
ケ
ガ
や
死
亡
さ
れ
た
時
も
保
障
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

A

管
内
の
集
中
豪
雨
に
よ
る
被
害
（
御
船
町
）

▲ 管内の台風による
被害
（本所横倉庫）
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●雨戸を下ろしガラス窓にはテープを貼っておく
●非常用品をまとめておく
　・懐中電灯、予備電池
　・着替えタオル
　・ライター、マッチ
　・携帯ラジオ
　・救急薬品
　・貴重品
　・非常用食料
　・水
●避難場所への経路を確認

●窓や雨戸はしっかりと鍵を
　かけておく
●庭木や堀、テレビ等のアンテナ
　には補強をしておく
●ゴミ箱等、外に置く物は
　固定するか家の中に
　入れておく

◆家の中の備え

◆家の外の備え

建物共済・ＭＹ家財は備えていますか？

家
の
家
具
や
コ
ン
バ
イ
ン
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
等
に
も
共
済
の
加
入
は
で
き
ま
す
か
？

Q
家
の
家
具
等
を
保
障
す
る
Ｍ
Ｙ
家
財
が
ご
ざ
い
ま
す
。
建
物
共
済
の
み
加
入
の
場
合
、
家

財
の
保
障
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
コ
ン
バ
イ
ン
は
自
動
車
共
済
に
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
自
動
車
同
様
に
全
損
特
約
を
付
け
て
お
か
な
い
と
台
風
等
の
自
然
災

害
に
は
保
障
さ
れ
ま
せ
ん
。
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
は
フ
ィ
ル
ム
ハ
ウ
ス
等
の
条
件
を
満
た
し

た
ハ
ウ
ス
の
み
建
物
共
済
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

A
建
物
共
済
は
掛
け
捨
て
で
す
か
？

Q
建
物
共
済
は
積
立
型
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
共
済
期
間
満
了
時
に
は
満
期
共
済
金
を
支
払

う
た
め
、
建
物
の
新
築
・
増
改
築
も
し
く
は
動
産
の
買
い
替
え
の
た
め
の
資
金
を
準
備
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

A

詳しくは支店窓口ま
で

お問い合わせくださ
い。詳しくは支店窓口ま
で

お問い合わせくださ
い。
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7月号読みどころ

　気をつけていても刺されてしまう！夏のやっか
い者「蚊」。蚊が人を刺すのはなぜか？刺されや
すい人にはどんな理由があるのか？蚊の研究者が
クイズ形式で、蚊の寄り付き実験の結果を交えつ
つ、楽しいまんがでその生態を解説します。今年
の夏はバッチリ蚊よけ対策をして、もう刺されな
い！

　「学校食育菜園」などと訳されるアメリカで始

まった教育改革のひとつ。子どもたちに大きな変

化をもたらし、地域コミュニティーの再構築にも

つながっています。エディブル・スクールヤー

ド・ジャパン代表に、この活動の日本での実践例

と成果を紹介いただきます。

　お店でなくても、炭火焼でなくても、おうちで

おいしい焼き肉が食べられるんです！便利なホッ

トプレートを使って、お肉をおいしく焼くポイン

トを伝授。また、バラエティに富んだタレ、一緒

に食べたい野菜や相性抜群の食材も紹介。栄養バ

ッチリの新提案も見逃せません！

立体タイプ

※布製マスクはウイルスの侵入を完全に防ぐ
ことはできませんが、せきやくしゃみの飛
沫に含まれるウイルスの拡散を防ぎ、手に
付着したウイルスが鼻や口から侵入するこ
とを防ぐために有効です。

ストックマスク
簡単！ 手作り

エディブル・
スクール
ヤード

・手 芸・

〈特集3〉おうちで激うま！〈特集1〉もう刺されない！

〈特集2〉

蚊の
トリセツ

ホットプレート焼き肉

ストック（備蓄）用マスクの作り方を紹介。

学校菜園が育む
コミュニティー
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新型コロナウイルス感染症対策で外出自粛のいま、

『家の光』『ちゃぐりん』の記事活用で、おうち時間を楽しく！

５/28から、家の光ネットで　　　　　　　サイトを開設します！　　　　

①マスクを作って
感染予防

⑤子どもといっしょに
　挑戦しよう！

⑥すぐに役立つ
　くらしの
　知恵袋

②体を動かし
健康づくり ③おうちごはんを

もっと楽しく
④簡単！ 
　ハンドメイド

　冠婚葬祭など、いざという
ときさっと手に取れる“大人
のマナー”を一冊にまとめま
した。イラスト入りでわかり
やすく解説。もう「どうだっ
たっけ？」と困ることはあり
ません！

疲れないコツ図鑑 別冊付録

「感じのいい人」がいつも心がけている
気配りのポイント

すてきな大人の
マナーＢＯＯＫ台所仕事

第3回

　ちょっとした姿勢
の違いで疲れ方に差
が出る！ラク姿勢で
無駄な力を入れずに
作業しましょう。

● JA関連記事 ●

短期集中連載　第３回

ひと目でわかる！ 
農業ＪＡ入門　第15回

家族農業ヒストリー

6次産業化にはどんな意味が
込められているの？

レジ袋有料化へ

買い物のお供に
マイバッグ！

＜家の光定期購読のお問い合わせ＞
御船支所購買　096-282-1361　　　益城支所購買　096-286-8989
甲佐支所購買　096-234-0367　　　矢部支所購買　0967-73-1237
嘉島支所購買　096-237-0098　　　清和支所購買　0967-82-2255
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デイサービスあおぞら

通所介護　大地

JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添いサポートし
ます。

資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に興
味のある方、各事業所で一緒に働いてみません
か？まずは、お電話下さい。

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211

「こいのぼり製作」

５月５日　端午の節句

　新型コロナウイルスの影響で集団でのレクリエーショ
ンを中止し、4月より個別に鯉のぼりの貼り絵を行いま
した。
　個性的な鯉のぼり達が室内を沢山泳いでいます。 「グリーンカーテン」

　5/21（木）今年もＪＡ女性部
の支援を受けグリーンカーテン
と菜園を作りました。
　ゴーヤと朝顔、菜園のナスや
カボチャ等の成長が楽しみで
す。

　今年は新型コロナウイルスが意地悪をしたにもかかわらず、暖
かめの春が過ごせました。
　お陰様で花たちは早めの開花、見ごろは長めに楽しめました。
　菖蒲はノッポに成長しました。菖蒲湯に入って厄払い“いい
湯だなー”ハハハ。ぬるめの湯の中、菖蒲の香りに満足！心地
よい今日の入浴でした。

野菜の苗とトマトときゅうりを植えました。
早く大きくなーれ！支柱を立てました。
赤目の葉剪定しました。葉っぱは堆肥にしよう！
あーあ、疲れたァー。ちょっと休も～

通所・サポートセンター虹

今週の個別活動

　緑の絨毯にわらび・ゼンマイ・蕗
などが背比べをしている。そんな
中、薄紫色の小粒の花が施設の庭に
少しずつ長くなり、とんがり帽子が
ニョキニョキと整列、優雅に伸びた
姿が凛々しく見えます。優しさを感
じる藤の花でした。
　機能訓練では皆さん真剣に指の運
動。わっかを作って紙を貼っていく「むつかしかー」貼り付ける

のが難題「やおいかん」とみ
なさん。でもでも天井から下
がった手作り藤棚！仕上げを
ご覧じろう！自然の藤も手作
りの藤もどっちも綺麗・きれ
い。みんなで「きれいかー」
満足.....。
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金 融 部

新型コロナウイルス感染症の影響により、
お困りの農業者の皆様へ

支所窓口営業時間の変更について

～JAかみましきでは、県が新たに創設した制度資金のご相談を受付け中です～

①運転資金のお借入れに関するご相談
JAかみましきで「新型コロナウイルス対策緊急支援資金」（県の制度資金）

実施期間：2020年4月1日～2021年3月31日

●お問合せ先　 御船支所：096-282-1355　 益城支所：096-286-9231　 本所金融部：096-234-1157
　　　　　　　 甲佐支所：096-234-0052　 矢部支所：0967-73-1230
　　　　　　　 嘉島支所：096-237-0004　 清和支所：0967-82-3131

【条件等】
貸付対象者
資 金 使 途
貸 付 期 間
貸 付 金 額
返 済 方 法
担 保
保 証
保 証 料
その他手数料

認定農業者および、一定の要件を満たす農業者
運転資金
最長10年（うち据置最長3年）
最大　1,000万円
元金均等償還　年1回払い（毎年1月20日）
原則不要
原則として農業信用基金協会の保証が必要
不要（県・市町村の助成が受けられます）
JA所定の貸付手数料はございません。

金 利 負 担 金

0%実行後5年間
※県・市町村・JAによる利子補給

1.5%それ以降
※固定金利

0円保証料負担
※県・市町村による保証料助成

※2020年4月20日時点　金利は毎月変動します。

　この度ＪＡにおきましては働き方改革により、下記の通り窓口営業時
間を変更することになりました。
　組合員、地域住民の皆様には、大変ご迷惑をおかけしますが、なにと
ぞご理解頂きますようお願い申し上げます。

窓口営業時間

営業時間変更日

午前9時～午後3時30分 午前9時～午後3時

令和2年7月1日（水曜日）

変更前 変更後

3時時3時時3時時時3時時3時3時時3時3時時時3時時午後3午後3午後後3午後後後3午後午後3午後午後午後3午後午後後3午後3午後午後3時～午午時～午時 午午時 午時～時 午時～～午午時 午～午前9時9時前99時前99時9時前9時9時前9時前9時9時前9前9時9時9時前9時9時午前午前午午前午午前午前午前午前午前午前午前午午前午前午前午前午前

曜日）日）曜日日）曜日日）日）曜日日）曜日曜日日）曜日曜日日）日）曜日日）（水曜水曜（水水曜（水水曜水曜（水曜水曜（水曜（水水曜（水水水曜水曜（水曜水曜1日（日（1日日（1日日日（1日日（1日1日日（1日日日日（1日日（年7月7月年7月月年7月7月月7月7月年7月年7月7月年7月7月月7月7月7月和2年2年和2年2年和2年2年年和2年2年和2年和2年2年和2年2年2年2年和2年2年令和令和令令和令令和令和令和令和令和令和令和令令和令和令和令和令和
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7月1日からレジ袋有料化になります

全種類 ２円
お買い物袋（マイバッグ等）の
ご持参をお願い致します。
レジ袋ご利用の際はお申し付け下さい。
ご理解・ご協力をお願い申し上げます。

共 済 部

購 買 部

レジ袋1枚



　第3営農センターニラ部会は部会員36名で構成されており、
夏ニラ、冬ニラを作られています。現地検討会や査定会を年に
何度も開催し、より良いニラを作るために奮闘しています。部
会員さんの出荷されるニラは、葉の幅や厚さがあり、幹がしっ
かりしており、市場でも痛みが少ないことが強みです。
　部会員の西山常雄さん（山都町）にお話しを伺ってきまし
た。西山さんは就農9年目。近所の方がニラ栽培をされていた
影響で、退職を期にニラ栽培を始め、奥様と2名の従業員の4
名で頑張っていらっしゃいます。栽培面積は35aで、ニラのほ
かに122aの米も栽培されています。
　ニラを育てている上での喜びは、愛情をかけて育てた分、結
果となってかえってくること。大変なことは、労働時間が長い
ことや“とろけ”を出さないようにすることだそうです。とろ
けとは、ニラの折れたところから腐敗してしまう障害で、梅雨

時期など湿度が高い時に発生しやすく、市場に出て
からじゃないとわからないそうで、気を付けている
のだと教えてくださいました。
　ニラ栽培を続けてきて、どういう時期にどういっ
たことに注意すべきか大体わかってきたと話す西山
さんの楽しみは、しっかり仕事をして、お孫さんと
遊ぶこと。大変だけど、その先に楽しみがあるから
頑張れるのだと、とても嬉しそうにお孫さんの話し
をしてくださいました。
　目標はクレームのない良いニラをつくること。

　最後に一言『仕事せにゃ！それが生きがいになるから。遊んでばっかじゃおれん！』
力強い言葉でしっかりと締めてくださいました。

第3営農センター
ニラ部会

第3営農センター
ニラ部会

葉の状態を確認する西山さん

担当職員による生育確認の様子

定植を待つニラの苗

茎
が
太
い
！
葉
幅
が
広
い
！

JAかみましき　July 202015
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高収益作物次期作
　　　　支援交付金
高収益作物次期作
　　　　支援交付金
※現時点での内容であり、今後変更になる可能性があります。

取組実施者（生産者）3戸以上が必要
◆　都道府県農業再生協議会、地域農業再生協議会
◆　農業協同組合連合会、農業協同組合
◆　農業者の組織する団体　等

事業実施主体

取組実施者（生産者）の交付要件（令和2年4月末現在）

5万円/10アール（中山間地域等5.5万円/10アール）

・高収益作物の次期作において、同一ほ場で2つの取組項目を実施する面積
・交付は、一ほ場につき1回限り

高収益作物次期作支援

◆令和2年2月から4月の間に野菜、花き、果樹、茶について、出荷実績がある又は廃棄等によ
り出荷できなかった生産者

下表「取組項目」から、2つ以上を同一ほ場に対して実施した取組実施者に対し、交付金を
交付します。

取組類型 取組項目

【交付単価】

【交付対象面積】

◆収入保険、農業共済等のセーフティネットに加入していること、または加入を検討する生産者

①機械化体系の導入
②集出荷経費の削減に資する資材の導入

①品目・品種等の導入、②肥料・農薬等の導入
③かん水設備等の導入

ア　生産・流通コストの削減に資す
る取組

イ　生産性又は品質向上に要する資
材等の導入に資する取組

①土壌改良・排水対策の実施
②被害防止技術の導入

ウ　土づくり・排水対策等作柄安定
に資する取組

①労働安全確認事項の実施、②農業機械への安全装置
の追加導入、ほ場環境改善・軽労化対策の導入

エ　作業環境の改善に資する取組

①事業継続計画の策定等オ　事業継続計画の策定の取組
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高収益作物次期作
　　　　支援交付金

※棚田米・特別栽培米・有機米等の加算金については別に精算しております。
①概　算　金：平成30年産米検査後にお支払いしております。
②最終精算金：令和2年3月末にお支払いしております。

平成30年産普通期うるち米の最終単価について下記の通りとなりましたのでお知らせ致します。

単位：1俵60kg/円

コシヒカリ
1等

2等

1等

2等

1等

2等

1等

2等

14,700

14,040

13,860

13,200

13,860

13,200

13,860

13,200

466

466

604

604

698

698

672

672

15,166

14,506

14,464

13,804

14,558

13,898

14,532

13,872

等　級 ①概算金 ②最終精算金 30年産米価格品　種

ヒノヒカリ

森のくまさん

くまさんの輝き

営農部・第１営農センター　096-234-1156
第２営農センター　　　　　096-286-9250
第３営農センター　　　　　0967-73-1250

平成30年産普通期うるち米最終精算

取組類型ごとに2万円/10アール（中山間地域等2.2万円/10アール）

・高収益作物の次期作において、取組項目を実施する面積
・交付は、取組類型ごとに一ほ場につき1回限り

高収益作物次期作支援

下表「取組類型」ア～ウから、1つ以上の取組項目を実施した取組実施者に対し、交付金を
交付します。

取組類型 取組項目

【交付単価】

【交付対象面積】

①新規契約の締結、②追加契約の締結
③需要開拓による販路の変更

①都道府県知事が定める新品種の導入
②都道府県知事が定める新技術の導入

ア　新たに直販等を行うためのHP等
の環境整備

イ　新品種・新技術導入等に向けた
取組

①残留農薬基準等への対応、②有機農業の認証取得に向け
た取組、③GAPの認証取得に向けた取組、④MPS（花き生
産総合認証）の取得に向けた取組

ウ　海外の残留農薬基準への対応又
は有機農業、GAP等の取組

＜お問い合わせ先＞
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一
、　

令
和
元
年
度
決
算
に
つ
い
て

二
、　

第
19
回
通
常
総
代
会
の
関
連
事
項
（
案
）

に
つ
い
て

三
、　

定
款
・
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
の

変
更
（
案
）
に
つ
い
て

四
、　

信
用
事
業
規
程
の
変
更
（
案
）
に
つ
い

て

五
、　

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
の
廃

止
（
案
）
に
つ
い
て

六
、　

職
制
規
程
の
変
更
（
案
）
に
つ
い
て

七
、　

規
則
の
改
正
（
案
）
に
つ
い
て

八
、　

自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
一
部
改
正

（
案
）
に
つ
い
て

九
、　

大
口
融
資
の
貸
付
（
案
）
に
つ
い
て

十
、　

支
所
運
営
委
員
（
案
）
の
承
認
に
つ
い

て

十
一
、
職
員
に
対
す
る
夏
期
賞
与
の
支
給
（
案
）

に
つ
い
て

一
、
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
貸
付
に
つ
い
て

二
、
夏
期
特
別
貯
蓄
運
動
に
つ
い
て

三
、
資
金
別
貸
付
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

四
、
Ｊ
Ａ
活
動
総
合
3
カ
年
計
画
の
進
捗
状
況

に
つ
い
て

五
、
4
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

六
、
行
事
経
過
及
び
行
事
予
定
に
つ
い
て

第
11
回
定
例
理
事
会

令
和
２
年
５
月
28
日
（
本
所　

２
階
ホ
ー
ル
）

理
事
会
だ
よ
り

議　
　

事

報
告
事
項

　

理
事
会
に
て
以
上
11
の
提
案
が
あ
り
、
す
べ

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

令和２年５月31日付（退職）正職員
氏　　名 退 職 理 由

永野　恵子
古閑　裕基
内村　恭輔
保坂　尚汰
竹田　郁也

人事異動について

所　　属　　部　　署

嘉島支所管理金融共済課管理金融共済係長 
御船支所ＬＡ・渉外課渉外主任 
嘉島支所購買課六嘉給油所係 
総務部管理課管理係 
清和支所管理金融共済課管理金融共済係 

自己都合
自己都合
自己都合
自己都合
自己都合

令和２年６月１日付（異動）正職員
氏　　名

東田　久徳
藤岡　和美
下山　和美
中尾　　愛
小山　　円
佐野金太郎

嘉島支所長 兼）担い手・法人担当 兼）購買課長
矢部支所ＬＡ・渉外課ＬＡ係長 兼）女性部担当
矢部支所購買課購買係長 兼）経済渉外担当
御船支所ＬＡ・渉外課渉外主任
矢部支所ＬＡ・渉外課渉外主任 兼）女性部副担当
嘉島支所購買課六嘉給油所係

嘉島支所長 兼）担い手・法人担当 
矢部支所ＬＡ・渉外課ＬＡ係長 兼）女性部副担当 
矢部支所購買課購買係長 兼）女性部担当 
益城支所ＬＡ・渉外課渉外主任 
矢部支所ＬＡ・渉外課渉外主任 
益城支所購買課広安セルフ給油所係 

令和２年５月22日付（異動）正職員
氏　　名 備　考

備　考

小島美沙紀
新　部　署 旧　部　署

新　部　署 旧　部　署

甲佐支所管理金融共済課管理金融共済主任 総務部付

ミツバチに対する
農薬危害防止について

熊本県産花いっぱい運動熊本県産花いっぱい運動熊本県産花いっぱい運動熊本県産花いっぱい運動

綺
麗
に
生
け
ら
れ
た
花

　４月14日～５月26日、熊本県産花いっぱい運動“産地応援プロ

ジェクト”と題し、県産花きを対象に取り組みが行われました。

　新型コロナウイルスの影響により、外出自粛や各種イベント等の

中止・延期が相次ぎ、花きの需要が大幅に落ち込んでいました。そ

の状況を鑑み、花き農家の営農意欲の減退を軽減するため、中央

会、連合会等と熊本県産花いっぱい運動

を展開しました。

　管内からも様々な花きを提供し、多く

の方の元へ届けられました。



もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
　０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
　０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
　０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応

JAかみましき　July 202019

７月のイベント

10（金）
お盆売り出し
（とれたて市場嘉島店・花立店・益城店）
～１４（火）

　自宅に植えてある、ズッキーニが収穫を
迎えました！
　２ヵ月ほど前に植えたのですが、霜にや
られたときがあり「もうダメだ」と思いま
した。
　でも…何とか復活！！デカすぎぃぃい
い！！
　写真では分か
りにくいです
が、とても大き
く育ちすぎまし
た（笑）

編 集 後 記

　これから早期水稲は出穂・開花期を迎えます。この
時期の農薬散布にあたっては、ミツバチに被害を与え
ないよう、事前に近くの養蜂家と巣箱の位置や防除時
期、場所などの情報を交換しましょう。また散布した
農薬がミツバチや巣箱にかからないよう、十分注意し
ましょう。
【問い合わせ先】
　熊本県農業技術課（096-333-2381）
　畜産課　　　　　（096-333-2401）
　又は最寄りの各広域本部（地域振興局）
　農業普及・振興課までおたずねください。
　　　　　　　　　（096-282-3010）

※新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります。
※毎週水曜日はとれたて市場ポイント３倍デー

これから早期水稲は出穂・開花期を迎えます

ミツバチに対する
農薬危害防止について
ミツバチに対する
農薬危害防止について

熊本県産花いっぱい運動熊本県産花いっぱい運動熊本県産花いっぱい運動



今月は「小麦」レシピ！

作り方
①水1リットルにいりこを入れだしを取る。

②さつまいもをゆがきペースト状にして小麦粉と合わせてこねる。

　こねたら、食べやすいサイズで平らな団子を作る。

③大根はいちょう切り、にんじんは輪切り、真竹は斜め切りに、生シイタケは同じ大きさにカット。

④野菜に全部に火が通ったら団子と（A）を入れてひと煮たち。

⑤最後に千切りにしたショウガとゆがいた小松菜を添えて冷まして完成！
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ワンポイントアドバイス

炊飯器でふわもちバナナケーキ

材 料
４人分

作り方
①（A）をふるって合わせておく。クルミは荒く刻んでおく。炊飯器の内側にサラダオイルを薄く塗っておく。

②バターはレンジで溶かし牛乳を加えて混ぜる。

③ボウルに卵、砂糖を入れ泡立器で混ぜ合わせ（A）を入れざっくり混ぜ②とクルミを入れ混ぜる。

④炊飯器の内釜にバナナの輪切りをバランスよく置き③を流し入れスイッチオン！

　出来上がったら熱いうちに逆さに取り出し冷えたら出来上がり。

材 料
４人分

夏バテ対策！冷やしだご汁

　小麦は世界で最も多く栽培されており、含まれる栄養素は胚乳に多く
含まれるデンプンやタンパク質、炭水化物、脂質などの３大栄養素のイ
メージが強いかと思いますが、それだけではないのが小麦！「カリウ
ム」、「リン」、「鉄」そして食物繊維も含まれている凄い食物なんですよ！

検索JAかみましき

バナナ………2本
クルミ………40g
牛乳…………大2

卵……………2個
バター………40g
砂糖…………80g

ホットケーキミックス…100g
ココア……………………大3

大根…………………200g
生シイタケ…………4枚
にんじん……………1/2本
真竹（たけのこ）…1本
ショウガ……………1片
　　　　　　　（千切り）

小松菜…………適量
いりこ…………一掴み
小麦粉…………200g
さつまいも……200g

薄口醤油……100㏄
みりん………100㏄
濃口醤油……大２

（A）

（A）


