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JAかみましきホームページには、この他にもたくさんの美味しいレシピを掲載しています。

プレゼントプレゼント

〒861-3243　熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1　TEL：096-234-1155　FAX：096-234-0890
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編集　総務部管理課

JAかみましき

～とれたてｉｎｆｏ～

営業時間　9:00～17:30
上益城郡益城町木山260-1
TEL 096-287-1147　FAX 096-287-1148 

営業時間　10:00～17:30
熊本市東区花立3丁目39-24
TEL 096-367-7904　FAX 096-367-7904

営業時間　9:00～17:30
上益城郡嘉島町北甘木2206
TEL 096-235-6201　FAX 096-235-6202 

とれたて市場嘉島店 とれたて市場益城店とれたて市場花立店

この紙面をご覧になったご意見、ご感想等をご
記入いただき、氏名、住所、郵便番号等をご明
記の上、はがき、ＦＡＸ、またはＥメールにて
下記までご応募ください。たくさんのご応募お
待ちしております！(お寄せいただいた情報は、
プレゼント発送の目的以外には使用しません)

はがき

〒861-3243 熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1
JAかみましき「かみ・come!!　夏号プレゼント係」

FAX 096-234-0890

締　切 7月20日（火）必着

E-mail jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募は
お早めに！
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ＪＡかみましきの
「野菜詰め合わせ」を5名様に
プレゼント！

①ヘタ、種を取ったピーマンを横に半分に切る。ピーマンの内側に小麦粉を振っておく。ネギ、生

姜をみじん切りにする。

②豆腐をザルに３０分置いて水切りする。この豆腐にひき肉、ネギ、生姜、Ａを加えてよく混ぜピ

ーマンに詰める。切り落としたピーマンを小さく切り飾りに乗せる。

③②に軽くラップをし、６００Ｗの電子レンジで３分加熱。お好みのポン酢で召し上がれ！

作
り
方

材料（４人分）

①じゃがいもを千切りにして水洗いし、ラップをかけて６００Ｗの電子レンジで１分加熱する。

②ピーマンを同じく千切りにしてラップをかけ、６００Ｗの電子レンジで３０秒加熱する。

③①と②をボウルに入れてハムを加え、Bで和えれば完成！

夏バテ防止！ヘルシー焼売

ピーマンと新じゃがのピリ辛マヨ和え

ピーマン…12個

小麦粉……少々

鶏ひき肉…200g

木綿豆腐…半丁

ネギ………１本

生姜………１カケ

じゃがいも…２個

ピーマン……３個

ハム…………４枚

B

マヨネーズ…大さじ２

練りからし…小さじ１

醤油…………小さじ１

塩……………少々

　

A

片栗粉……大さじ１

酒…………大さじ１

薄口醤油…大さじ１

塩胡椒……適量



何かお困りの時は、
お気軽にお尋ね
ください！

福祉部
からの
お知らせＪＡかみましきでは

上益城郡内で居宅介護支援や
通所介護老人ホームなどの
福祉サービスを行っています。

ＪＡ上益城居宅介護支援事業所

☎ 0967－73－1253
居宅介護支援事業所虹のかけ橋

☎ 096－234－0009
福祉センター

☎ 0967－73－1211
一緒に頑張るスタッフも
募集中。
詳しくはお電話ください。

　

今
回
訪
れ
た
の
は
、九
州
の
真
ん
中
「
九

州
の
へ
そ
」
に
位
置
す
る
山
都
町
で
ピ
ー

マ
ン
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
西
山
裕
也
さ
ん
。
山
都
町
は

標
高
３
０
０
ｍ
か
ら
７
０
０
ｍ
の
準
高
冷
地
で
、
夏
期

の
涼
し
い
気
候
を
活
か
し
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ト
マ
ト
な
ど
の
夏
秋
野
菜
、
米
な
ど
の
栽
培
が
盛
ん
で

す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
山
都
町
で
ピ
ー
マ
ン
栽
培
の
こ
だ

わ
り
や
喜
び
に
つ
い
て
西
山
さ
ん
に
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

上益城郡山都町芦屋田地区でピーマンを栽培する西山裕也さん。
今回はそんな西山さんにピーマン栽培にかける想いを伺ってきました。

共済部
からの
お知らせ

　

祖
父
母
の
代
か
ら
40
年
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
業
大

学
校
を
卒
業
後
に
就
農
し
、
後
を
継
い
で
今
年
で
９
年

目
に
な
り
ま
す
。
現
在
は
50
ア
ー
ル
の
規
模
で
栽
培
し

て
い
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
は
い
つ
頃
か
ら
栽
培
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か

山都町
西山　裕也さん（29）

　

自
分
が
努
力
し
た
分
だ
け
野
菜
も
応
え
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く
れ
る
こ

と
で
す
！
様
々
な
工
夫
を
し
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作
っ
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る
の
で
、
良

質
な
ピ
ー
マ
ン
が
実
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ハ
ウ
ス
内
の
様
子

農
業
を
し
て
い
て
嬉
し
い
こ
と
、や

り
が
い
等
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

今
後
は
、
法
人
化
を
視
野
に
入
れ
、
規
模
拡
大
を
目

指
し
ま
す
。
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
農
業
を
リ
タ
イ
ア
す

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
農
地
を
借
り
入
れ
す
る

こ
と
に
よ
り
、
生
産
規
模
の
拡
大
と
農
地
保
全
を
図
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

若
い
力
で
農
業
を
盛
り
上
げ
ま
す
！

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

肉
厚
ピ
ー
マ
ン
の
肉
詰
め
最
高
で
す
！

　

新
鮮
な
の
で
そ
の
ま
ま
丸
焼
き
に
し
て
食
べ
て
も
美

味
し
い
で
す
。 お

す
す
め
の
食
べ
方
は
あ
り
ま
す
か

　

〝
さ
ら
ら
〞
と
い
う
品
種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
こ

の
品
種
は
色
が
濃
く
肉
厚
で
、
ピ
ー
マ
ン
特
有
の
に
お

こ
だ
わ
り
の
ピ
ー
マ
ン
は
ど
の
よ
う

に
し
て
育
て
て
い
ま
す
か

山都町

経
営
規
模
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ー
マ
ン
50
ア
ー
ル
、
ト
マ
ト
12
ア
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、

冬
ニ
ラ
15
ア
ー
ル
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
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ア
ー
ル

水
稲
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
繁
殖
牛
40
頭

い
や
苦
み
が
少
な
く
、
ク
セ
が
な
い
た
め
小
さ
な
お
子

さ
ん
で
も
食
べ
や
す
い
品
種
で
す
。
栽
培
す
る
上
で
こ

だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
、
こ
ま
め
な
手
入
れ
と
自
家
製

堆
肥
を
用
い
る
こ
と
で
、
ど
こ
に
も
負
け
な
い
株
を
作

る
こ
と
で
す
。
こ
ま
め
に
草
勢
を
み
な
が
ら
適
宜
に
液

肥
を
施
し
草
勢
を
保
ち
ま
す
。
ま
た
、
自
家
製
堆
肥
を

使
う
こ
と
で
コ
ス
ト
も
抑
え
ら
れ
、
安
心
・
安
全
な
ピ
ー

マ
ン
が
で
き
ま
す
。

【主な栄養素】
①ビタミンＣ
　ピーマンにはトマトの約４倍のビタミンＣが含まれて
います。ビタミンＣは、コラーゲン生成に不可欠で、皮
膚や粘膜の健康を守ってくれるため美肌効果がありま
す。また、ストレスへの抵抗力を高める働きもあり、暑
さや寒さ、疲労、心痛など精神的・肉体的どちらのスト
レスにも作用します。暑さへのストレスにも作用するの
でこれからの季節にぴったりの栄養素です。さらに抗酸
化作用があり、活性酸素を抑える働きがあります。

②食物繊維
　ピーマンには水溶性食物繊維と不溶性食物繊維が含ま
れています。水溶性、不溶性ともに善玉菌を増やす作用
があり、腸内環境を整えるのに役立ちます。

③ビタミンＥ
　ビタミンＥには抗酸化作用があり、血中コレステロー
ルや脂肪の酸化を抑える働きがあります。また、毛細血
管を広げて血流をよくする働きも
あるので腰痛や冷え性の対策に
役立ちます。さらに紫外線か
ら肌を守る作用があり、肌の
調子を整えることが期待でき
ます。紫外線が気になるこれ
からの季節にぴったりです。

ピーマンにはたくさんの
栄養素が含まれています！
ピーマンにはたくさんの
栄養素が含まれています！ 山都町

芦屋田地区

★

芦屋田
公民館

445

〜〜

JAかみましき
第3営農センター

219
180

購買部
からの
お知らせ

購
か
お知

特売日には、7ヵ所の給油所で
ガソリン・軽油・灯油が通常価格より
2円 /L安く購入できます。

洗車プリカ特売日
特売日には下記給油所で、お得に購入できます！！

●益城セルフ給油所
●白旗セルフ給油所

●御船セルフ給油所
●清和文楽給油所

洗車用プリカ3,000円分
（6ヵ月有効）
◎通常価格2,000円➡

◎特別日価格1,500円

ガソリン・軽油・灯油が
通常価格の

2円/L
引き

毎月7日・17日・27日が特売日！！

JASS

特売日開催
●白旗セルフ給油所
●六嘉給油所
●益城セルフ給油所
●矢部センター給油所

第1・第3の
日曜日

●御船セルフ給油所
●広安セルフ給油所
●清和文楽給油所

第2・第4の
日曜日

お得なポイント

金融部
からの
お知らせ

＊既に当ＪＡにお預け入れいただいている定期貯金解約後の新規ご契約は、キャンペーンの対象外となります。＊既に当ＪＡにお預け入れいただいている定期貯金解約後の新規ご契約は キャンペ ンの対象外とな

県内20ヵ所のJA直売所等でご利用されると、
になるJAカードも、JA窓口にて申込受付中です!毎日5％割引

●中途解約された場合は、解約時の当ＪＡ所定の中途解約利率を適用させていただきます。 ●お利息には復興特別所得税を付加した20.315％の税金がかかります。　●期間中に対象商品ご契約の
お客さまにつき1口の抽選権を付与いたします。　●プレゼントの抽選時期は令和3年9月を予定しています。　●抽選日時点で中途解約をされている場合、抽選権は無効となります。　●当選賞品は現
金との引き換えはできません。　●当選者の発表は懸賞品の発送をもって代えさせていただきます。　●懸賞品は一時所得となり、確定申告が必要な場合があります。詳しくは税理士等の専門家にご確
認ください。　●本商品は貯金保険の対象です。同保険の範囲内で保護されます。詳細はお近くのJA窓口でご確認ください。        

JAかみましき商品券を抽選でプレゼント！2
1 JAバンクキャラクター よりぞうグッズ｢保冷バッグ｣等プレゼント!
【定期貯金】 10万円以上期間1年以上の方 総合口座定期と通帳式定期のみ

特　 典

JAかみましき商品券　3，０００円
JAかみましき商品券　2，０００円
JAかみましき商品券　1，０００円
　　　　　　　　　　　　
　
※当選は１名様１回限りとし、複数当選は認めない。 とれたて市場 嘉島店・益城店・花立店　Aコープ矢部・ふれあいショップせいわ・NYDS矢部店使用店舗

計130本

さらに

（数量限定）

夏期特別貯金運動
cc

令和3年

6月14日（月） 令和3年

8月31日（火）
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でこれからの季節にぴったりの栄養素です。さらに抗酸
化作用があり、活性酸素を抑える働きがあります。

②食物繊維
　ピーマンには水溶性食物繊維と不溶性食物繊維が含ま
れています。水溶性、不溶性ともに善玉菌を増やす作用
があり、腸内環境を整えるのに役立ちます。

③ビタミンＥ
　ビタミンＥには抗酸化作用があり、血中コレステロー
ルや脂肪の酸化を抑える働きがあります。また、毛細血
管を広げて血流をよくする働きも
あるので腰痛や冷え性の対策に
役立ちます。さらに紫外線か
ら肌を守る作用があり、肌の
調子を整えることが期待でき
ます。紫外線が気になるこれ
からの季節にぴったりです。

ピーマンにはたくさんの
栄養素が含まれています！
ピーマンにはたくさんの
栄養素が含まれています！ 山都町

芦屋田地区

★

芦屋田
公民館

445

〜〜

JAかみましき
第3営農センター

219
180

購買部
からの
お知らせ

購
か
お知

特売日には、7ヵ所の給油所で
ガソリン・軽油・灯油が通常価格より
2円 /L安く購入できます。

洗車プリカ特売日
特売日には下記給油所で、お得に購入できます！！

●益城セルフ給油所
●白旗セルフ給油所

●御船セルフ給油所
●清和文楽給油所

洗車用プリカ3,000円分
（6ヵ月有効）
◎通常価格2,000円➡

◎特別日価格1,500円

ガソリン・軽油・灯油が
通常価格の

2円/L
引き

毎月7日・17日・27日が特売日！！

JASS

特売日開催
●白旗セルフ給油所
●六嘉給油所
●益城セルフ給油所
●矢部センター給油所

第1・第3の
日曜日

●御船セルフ給油所
●広安セルフ給油所
●清和文楽給油所

第2・第4の
日曜日

お得なポイント

金融部
からの
お知らせ

＊既に当ＪＡにお預け入れいただいている定期貯金解約後の新規ご契約は、キャンペーンの対象外となります。＊既に当ＪＡにお預け入れいただいている定期貯金解約後の新規ご契約は キャンペ ンの対象外とな

県内20ヵ所のJA直売所等でご利用されると、
になるJAカードも、JA窓口にて申込受付中です!毎日5％割引

●中途解約された場合は、解約時の当ＪＡ所定の中途解約利率を適用させていただきます。 ●お利息には復興特別所得税を付加した20.315％の税金がかかります。　●期間中に対象商品ご契約の
お客さまにつき1口の抽選権を付与いたします。　●プレゼントの抽選時期は令和3年9月を予定しています。　●抽選日時点で中途解約をされている場合、抽選権は無効となります。　●当選賞品は現
金との引き換えはできません。　●当選者の発表は懸賞品の発送をもって代えさせていただきます。　●懸賞品は一時所得となり、確定申告が必要な場合があります。詳しくは税理士等の専門家にご確
認ください。　●本商品は貯金保険の対象です。同保険の範囲内で保護されます。詳細はお近くのJA窓口でご確認ください。        

JAかみましき商品券を抽選でプレゼント！2
1 JAバンクキャラクター よりぞうグッズ｢保冷バッグ｣等プレゼント!
【定期貯金】 10万円以上期間1年以上の方 総合口座定期と通帳式定期のみ

特　 典

JAかみましき商品券　3，０００円
JAかみましき商品券　2，０００円
JAかみましき商品券　1，０００円
　　　　　　　　　　　　
　
※当選は１名様１回限りとし、複数当選は認めない。 とれたて市場 嘉島店・益城店・花立店　Aコープ矢部・ふれあいショップせいわ・NYDS矢部店使用店舗

計130本

さらに

（数量限定）

夏期特別貯金運動
cc

令和3年

6月14日（月） 令和3年

8月31日（火）



材料（４人分）

作　

り　

方

JAかみましきホームページには、この他にもたくさんの美味しいレシピを掲載しています。

プレゼントプレゼント

〒861-3243　熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1　TEL：096-234-1155　FAX：096-234-0890
E-mail：jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp　URL：https://www.ja-kamimashiki.or.jp/
編集　総務部管理課

JAかみましき

～とれたてｉｎｆｏ～

営業時間　9:00～17:30
上益城郡益城町木山260-1
TEL 096-287-1147　FAX 096-287-1148 

営業時間　10:00～17:30
熊本市東区花立3丁目39-24
TEL 096-367-7904　FAX 096-367-7904

営業時間　9:00～17:30
上益城郡嘉島町北甘木2206
TEL 096-235-6201　FAX 096-235-6202 

とれたて市場嘉島店 とれたて市場益城店とれたて市場花立店

この紙面をご覧になったご意見、ご感想等をご
記入いただき、氏名、住所、郵便番号等をご明
記の上、はがき、ＦＡＸ、またはＥメールにて
下記までご応募ください。たくさんのご応募お
待ちしております！(お寄せいただいた情報は、
プレゼント発送の目的以外には使用しません)

はがき

〒861-3243 熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1
JAかみましき「かみ・come!!　夏号プレゼント係」

FAX 096-234-0890

締　切 7月20日（火）必着

E-mail jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募は
お早めに！

写
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は
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ジ
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す
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夏号

ＪＡかみましきの
「野菜詰め合わせ」を5名様に
プレゼント！

①ヘタ、種を取ったピーマンを横に半分に切る。ピーマンの内側に小麦粉を振っておく。ネギ、生

姜をみじん切りにする。

②豆腐をザルに３０分置いて水切りする。この豆腐にひき肉、ネギ、生姜、Ａを加えてよく混ぜピ

ーマンに詰める。切り落としたピーマンを小さく切り飾りに乗せる。

③②に軽くラップをし、６００Ｗの電子レンジで３分加熱。お好みのポン酢で召し上がれ！

作
り
方

材料（４人分）

①じゃがいもを千切りにして水洗いし、ラップをかけて６００Ｗの電子レンジで１分加熱する。

②ピーマンを同じく千切りにしてラップをかけ、６００Ｗの電子レンジで３０秒加熱する。

③①と②をボウルに入れてハムを加え、Bで和えれば完成！

夏バテ防止！ヘルシー焼売

ピーマンと新じゃがのピリ辛マヨ和え

ピーマン…12個

小麦粉……少々

鶏ひき肉…200g

木綿豆腐…半丁

ネギ………１本

生姜………１カケ

じゃがいも…２個

ピーマン……３個

ハム…………４枚

B

マヨネーズ…大さじ２

練りからし…小さじ１

醤油…………小さじ１

塩……………少々

　

A

片栗粉……大さじ１

酒…………大さじ１

薄口醤油…大さじ１

塩胡椒……適量


