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新年のごあいさつ
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２今月の人
「吉住 慎太郎さん」

特集
10あなたのポイントは大丈夫ですか？

ＪＡかみましきよかよかカードの
ポイント有効期限は３月末までです

　

益
城
町
で
ニ
ラ
の
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。
農
業
を
始

め
て
か
ら
今
年
で
15
年
目
に
な
り
ま
す
。
就
農
し
た
き

っ
か
け
は
18
年
前
に
３
年
間
、
叔
父
の
も
と
で
人
参
と

カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培
を
手
伝
い
な
が
ら
農
業
を
学
ん
だ
こ

と
で
す
。
農
家
で
育
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
15
年
前
に
実

家
の
畑
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

　

就
農
当
初
は
人
参
と
カ
ボ
チ
ャ
を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
が
、
６
年
前
に
近
隣
の
農
家
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

ニ
ラ
の
栽
培
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
ニ
ラ
の
栽
培
は
時

期
に
関
係
な
く
一
年
中
行
え
る
た
め
、
大
変
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ニ
ラ
の
栽
培
で
特
に
重
視
し
て
い
る
の
は
温
度
管
理

と
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
新
鮮
な
状
態
で
消
費
者

に
お
届
け
す
る
た
め
に
、
夏
場
な
ど
暑
い
時
期
は
夜
明

け
前
に
収
穫
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
圃

場
を
巡
回
し
な
が
ら
ニ
ラ
の
状
態
を
見
て
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
調
整
を
徹
底
し
、
常
に
最
適
な
環
境
を
保
つ
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

　

私
の
お
す
す
め
の
ニ
ラ
の
食
べ
方
は
、
ニ
ラ
を
５
㎝

に
ざ
く
切
り
し
、
30
秒
ほ
ど
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
た

栽培規模／ニラ 1.2ヘクタール
　　　　　カボチャ 50アール

益城町 吉住　慎太郎さん
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ニラのおいしい食べ方

　

ニ
ラ
は
、
栄
養
価
が
高
く
、
健
康
に
良
い
成
分

を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

ア
リ
イ
ン
（
ア
リ
シ
ン
）：
ニ
ン
ニ
ク
と
同
様

に
、
ニ
ラ
に
も
ア
リ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
酵

素
と
反
応
し
て
ア
リ
シ
ン
に
変
化
し
ま
す
。
ア
リ

シ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を
助
け
、
疲
労
回

復
や
ス
タ
ミ
ナ
増
強
に
役
立
ち
ま
す
。

　

ニ
ラ
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら

の
栄
養
素
を
効
率
よ
く
摂
取
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
！
ど
ん
な
ニ
ラ
料
理
が
好
き
で
す
か
？

後
、
酢
味
噌
で
和
え
る
方
法
で
す
。
と
て
も
美
味
し
い

の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
品
質
の
良
い
ニ
ラ
を
皆
様
に
お
届
け
で

き
る
よ
う
、
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

●
ニ
ラ

1

2

3

4

水で洗います

5㎝にざく切りします

酢味噌を添えたら完成！

ラップをかけて電子レンジ
で30秒チンします

とれたて市場で
販売してます。
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本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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年
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ご
あ
い
さ
つ
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さ
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賀
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

令
和
７
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
年

頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
昨
年
中
は
Ｊ
Ａ
事
業
運
営
、
活

動
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
今
の
国
際
情
勢
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
や
中
東
地
域
の
紛
争
に
よ
る
不
安
定

化
、
能
登
半
島
地
震
を
は
じ
め
記
録
的
な

豪
雨
な
ど
自
然
災
害
の
発
生
に
よ
り
、
食

料
・
自
然
へ
の
危
機
感
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
農
業
情
勢
に
お
い
て
も
、
農
業
者
の

高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
よ
る
生
産
基
盤

の
脆
弱
化
や
物
価
高
騰
に
よ
る
農
業
経
営

は
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
中
、
25
年
ぶ
り
に
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
法
が
改
正
さ
れ
、
初
動
５
年
間
を
「
農

業
構
造
転
換
集
中
対
策
期
間
」
と
位
置
づ

け
、
施
策
を
集
中
的
に
実
行
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
施
策
の

具
体
化
と
万
全
な
予
算
確
保
に
取
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
農
業
情
勢
に
つ
い
て

は
、
夏
の
猛
暑
に
よ
り
高
温
障
害
や
収
穫

等
、
農
畜
産
物
の
管
理
作
業
に
も
大
き
く

影
響
を
受
け
ま
し
た
。
一
方
で
５
月
に
熊

本
地
震
か
ら
の
復
興
へ
感
謝
を
こ
め
て
西

瓜
選
果
場
敷
地
内
に
て
ハ
ウ
ス
か
ら
収
穫

し
た
て
の
西
瓜
を
直
接
、
消
費
者
に
届
け

た
い
と
い
う
思
い
で
即
売
会
を
開
催
し
た

と
こ
ろ
大
盛
況
の
う
ち
に
完
売
い
た
し
ま

し
た
。
９
月
に
は
「
台
湾
」
と
「
熊
本
」
の

食
を
通
じ
て
の
友
好
交
流
と
し
て
夏
秋
野

菜
と
お
米
「
く
ま
さ
ん
の
輝
き
」
を
使
っ
た

ア
レ
ン
ジ
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
き
ま
し

た
。
熊
本
に
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
が
進
出
す
る
こ
と

に
よ
り
台
湾
と
交
流
が
増
え
る
事
や
農
畜

産
物
輸
出
へ
の
取
組
が
盛
ん
に
な
る
こ
と

か
ら
、
管
内
農
畜
産
物
の
宣
伝
も
兼
ね
て

開
催
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
ほ

か
、
農
業
の
効
率
化
と
持
続
可
能
性
に
向

け
て
ス
マ
ー
ト
農
機
実
演
会
や
第
22
回
Ｊ

Ａ
祭
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、

多
く
の
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
年
も
皆
様
に
喜

ば
れ
、
求
め
ら
れ
る
催
し
を
開
催
い
た
し

ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
お
待
ち
い
た
だ

け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　

熊
本
県
域
Ｊ
Ａ
構
想
に
つ
い
て
は
、
ス

ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
の
創
生
・
発
揮
、
次
世
代

の
農
業
者
や
地
域
に
貢
献
、
組
織
・
経
営

基
盤
の
強
化
な
ど
を
目
指
し
、
県
下
Ｊ
Ａ

で
「
一
つ
の
Ｊ
Ａ
」
を
目
指
し
て
協
議
を
重

ね
て
参
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
皆
様
の
メ

リ
ッ
ト
や
参
加
Ｊ
Ａ
の
経
営
基
盤
等
を
総

合
的
に
考
慮
し
た
結
果
、
不
参
加
と
決
定

い
た
し
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続
き
Ｊ
Ａ

か
み
ま
し
き
と
し
て
、
農
畜
産
物
の
販
売

力
強
化
、
生
産
・
流
通
コ
ス
ト
の
低
減
を
確

立
さ
せ
、
基
本
目
標
で
あ
る
「
農
業
者
の

所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域

の
活
性
化
」
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
皆

様
の
負
託
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、
本
年

が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
輝
け
る
良
き
年
に

な
り
ま
す
様
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

上益城農業協同組合
代表理事組合長

田原 要一



　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
、
女

性
部
の
活
動
が
大
変
充
実
し
た
一
年
と

な
り
ま
し
た
。
４
月
の
令
和
５
年
総
会

を
皮
切
り
に
、
毎
月
の
役
員
会
で
は
、

ど
の
よ
う
に
仲
間
作
り
と
絆
を
深
め
る

か
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
８
月

に
は
従
来
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
代
わ

り
、
暑
さ
を
避
け
る
た
め
に
山
都
町
総

合
体
育
館
パ
ス
レ
ル
で
第
１
回
「
走
ら

な
い
運
動
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
冷

房
の
効
い
た
快
適
な
環
境
で
、
約
80
名

の
部
員
の
皆
さ
ん
、
田
原
組
合
長
、
松

本
専
務
、
そ
し
て
Ｊ
Ａ
職
員
の
皆
さ
ん

が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
く

れ
ぐ
れ
も
走
ら
な
い
よ
う
に
」
と
の
注

意
も
あ
り
ま
し
た
が
、
思
わ
ず
足
が
動

い
て
し
ま
う
場
面
も
あ
り
、
笑
い
の
絶

え
な
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
お

買
い
物
ゲ
ー
ム
や
お
菓
子
食
い
競
争
、

支
部
対
抗
リ
レ
ー
な
ど
、
初
め
て
の
試

み
で
し
た
が
、
大
変
好
評
を
い
た
だ

き
、「
来
年
も
や
り
た
い
！
」
と
の
声
が

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
絆
が
一
層
深

ま
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
10
月

に
は
リ
ー
ダ
ー
学
習
会
お
よ
び
家
の
光
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女性部長

藤村裕里子

大
会
を
開
催
し
、
御
船
支
部
の
皆
さ
ん

か
ら
伝
統
料
理
を
振
る
舞
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
熱
心
な
参
加
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
11
月
に
開
催
し
た

ふ
れ
あ
い
の
旅
で
は
、
35
名
が
参
加

し
、
長
崎
の
軍
艦
島
へ
初
上
陸
し
ま
し

た
。
小
さ
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
素
晴
ら
し
い
旅
と
な
り
ま
し

た
。
12
月
に
開
催
さ
れ
た
県
女
性
大
会

お
よ
び
家
の
光
大
会
で
は
、
清
和
支
部

の
藤
原
真
澄
さ
ん
が
「
部
員
の
思
い
に

寄
り
添
っ
て
」
と
い
う
題
で
発
表
し
、

見
事
に
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
今
年
８
月
に
佐
賀
で

開
催
さ
れ
る
九
州
大
会
へ
の
出
場
が
決

定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
嘉
島
の
高
木
嘉

代
子
さ
ん
に
よ
る
２
分
間
ス
ピ
ー
チ
も

感
動
的
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
部
員
の

皆
さ
ん
と
の
仲
間
意
識
を
大
切
に
し
、

「
か
み
ま
し
き
、
心
は
一
つ
」
の
気
持

ち
で
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
青
壮
年
部
活
動
に
お
き
ま
し

て
は
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
管
内
の
小

学
生
へ
の
田
植
え
、
稲
刈
り
等
の
食
育

活
動
を
実
施
し
農
業
体
験
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ま
た
J
A
職
員
・
盟
友
と

の
親
睦
を
深
め
る
た
め
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
実
施
し
、
多
く
の
盟
友
と
職
員
の
方

に
参
加
い
た
だ
き
大
会
を
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
農
業
情
勢
に
つ
き
ま
し
て

は
、「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」

の
改
正
法
が
令
和
６
年
５
月
29
日
に
成

立
し
、
同
年
６
月
５
日
に
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
１
９
９
９
年
の
制
定
か
ら
四
半

世
紀
を
経
て
、
初
め
て
の
改
正
と
な

り
、
日
本
の
農
業
は
大
き
な
転
換
期
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　

改
正
基
本
法
で
は
、
食
料
安
全
保
障

を
基
本
理
念
の
柱
と
し
て
位
置
づ
け
、

こ
れ
ま
で
の
〝
食
料
の
確
保
（
食
料
の

安
定
供
給
）〞
に
加
え
て
、〝
良
質
な
食

料
が
合
理
的
な
価
格
で
安
定
的
に
供
給

青壮年部長

藤嶋　郷生

さ
れ
、
か
つ
、
国
民
一
人
一
人
が
こ
れ

を
入
手
で
き
る
よ
う
に
す
る
〞
こ
と
を

含
む
も
の
へ
と
再
整
理
さ
れ
る
な
ど
、

食
料
安
全
保
障
に
つ
い
て
の
考
え
方
が

強
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
農
業
生
産
基

盤
な
ど
の
確
保
の
た
め
の
農
産
物
の
輸

出
促
進
と
い
っ
た
新
た
な
視
点
も
追
加

さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
担
い
手
不
足

を
解
消
す
る
た
め
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

生
か
し
た
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
を
促
進

す
る
こ
と
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
、
今
年
度
中
に
具
体
的
な
方
針
が
策

定
さ
れ
る
見
通
し
で
す
。
青
壮
年
部
と

し
て
も
各
支
部
毎
に
勉
強
会
を
開
催
す

る
な
ど
注
視
し
て
お
り
、
今
後
も
農
政

活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

12
月
９
日
、
青
壮
年
部
の
九
州
大
会

が
開
催
さ
れ
、
組
織
活
動
発
表
と
盟
友

の
主
張
に
お
い
て
、
熊
本
県
代
表
の

J
A
鹿
本
が
揃
っ
て
最
優
秀
賞
を
受
賞

さ
れ
る
快
挙
を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
全

国
大
会
で
の
ご
活
躍
を
祈
念
す
る
と
と

も
に
、
次
年
度
の
県
大
会
に
出
ら
れ
る

盟
友
の
方
に
は
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
青
壮
年
部
に
つ
き
ま
し
て
も

持
続
可
能
な
農
業
の
観
点
か
ら
食
育
活

動
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催
し
、
地

域
農
業
の
維
持
・
発
展
に
努
め
て
参
り

ま
す
の
で
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
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女
性
部
益
城
支
部

飯
野
小
学
校
で
餅
つ
き
交
流
会

12
月
６
日
（
金
）
、
女
性
部
益
城
支
部
は
、
飯
野
小

学
校
の
小
学
５
年
生
49
名
と
餅
つ
き
交
流
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

滝
川
朋
子
支
部
長
は
、「
今
日
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
餅

つ
き
が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
家
庭
で
の
餅
つ
き
体
験

は
少
な
い
と
思
う
の
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶

し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
２
人
ペ
ア
で
餅
を
つ
き
、
掛
け
声

「
１
、
２
」
と
と
も
に
真
ん
中
を
つ
く
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
餅
を
見
て
、「
い
い
匂
い
」「
も

う
一
回
や
り
た
い
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

12
月
３
日
（
火
）
、
山
都
町
の
本
さ
つ
ま
や
に
て
令

和
６
年
産
イ
チ
ゴ
の
出
荷
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
部
会
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
、
記
録
的
な
猛
暑
の
影

響
を
受
け
た
も
の
の
、
概
ね
順
調
に
生
育
し
て
お
り
、

日
量
５
０
０
０
パ
ッ
ク
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
12
月
中

旬
の
出
荷
ピ
ー
ク
を
目
前
に
控
え
、
イ
チ
ゴ
部
会
は
取

引
市
場
と
の
連
携
強
化
を
図
り
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
東
京
新
宿
ベ
ジ
フ
ル
を
含
む
３
つ
の
市

場
が
参
加
。
市
場
か
ら
は
数
量
の
確
保
な
ど
の
要
望
が

あ
り
、
一
方
で
部
会
員
か
ら
は
適
切
な
単
価
設
定
を
求

め
る
意
見
が
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
度
の
目
標
収
量
は

３
２
０
ト
ン
、
販
売
額
は
５
億
１
０
０
０
万
円
を
目
指

し
ま
す
。

イ
チ
ゴ
出
荷
大
会

12
月
17
日
（
火
）
、
く
ら
し
の
活
動
全
体
研
修
会
が

行
わ
れ
、
約
１
７
０
名
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
含
む
）
の
職
員

が
参
加
し
ま
し
た
。
研
修
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
「
く
ら
し
の

活
動
」
が
地
域
社
会
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
こ
と
、
特
に
農
業
振
興
や
関
係
人
口
の
増
加
に

向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
重
要
で
あ
る
こ
と
が
中
央
会

か
ら
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
か
ら
は
「
Ｊ
Ａ

の
フ
ァ
ン
づ
く
り
が
今
後
の
経
営
に
不
可
欠
で
あ
る
」

と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
を
巻
き
込
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
を
通

じ
て
、
地
域
貢
献
と
総
合
事
業
の
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

く
ら
し
の
活
動
全
体
研
修
会
開
催



レ
シ
ピ
で
伝
統
を
守
る

「
招
福
お
せ
ち
」

台
湾
と
の
友
好
の
証

か
み
ま
し
き
産
イ
チ
ゴ
出
荷
が
実
現
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令
和
６
年
度

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
役
職
員
研
修
会

12
月
12
日
（
木
）
に
本
所
２
階
ホ
ー
ル
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
含

む
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
野
球
解
説
者
・
評
論
家
の

伊
東
勤
さ
ん
が
「
目
標
達
成
に
向
け
た
組
織
づ
く
り
」

に
つ
い
て
講
演
し
、
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
の
重
要
性

や
前
向
き
な
姿
勢
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
伊
東
さ

ん
は
、「
組
織
の
中
で
何
が
で
き
る
の
か
常
に
考
え
な
が

ら
、
目
標
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る
こ
と
」
を
強
調
し
、

「
し
ょ
う
が
な
い
、
や
る
ぞ
」
と
い
う
前
向
き
な
姿
勢

が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
職
員
か
ら
は

「
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
業
務
に
生
か
し
た
い
」
と
の

声
が
上
が
り
、
野
球
の
話
を
交
え
た
講
演
は
非
常
に
聞

き
や
す
く
職
員
の
業
務
に
対
す
る
意
欲
を
高
め
る
貴
重

な
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

12
月
26
日
（
木
）
、
か
み
ま
し
き
か
ら
台
湾
へ
の
イ

チ
ゴ
の
出
荷
が
初
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
台
湾
へ
の
輸
出
を
計
画
し
、
厳
し
い
検
疫

を
ク
リ
ア
し
た
結
果
、
初
の
出
荷
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

か
み
ま
し
き
で
は
、
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
の
進
出
に
よ
り
台
湾

と
交
流
が
こ
れ
か
ら
活
発
化
す
る
と
予
想
し
、
９
月
に

か
み
ま
し
き
産
「
夏
秋
野
菜
」
と
「
く
ま
さ
ん
の
輝

き
」
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
食
を

通
じ
て
の
友
好
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

担
当
者
は
「
台
湾
と
の
食
文
化
の
交
流
が
深
ま
り
、

さ
ら
に
多
く
の
管
内
の
農
産
物
が
海
外
へ
と
広
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

清
和
加
工
所
で
は
、
毎
年
恒
例
の
「
招
福
お
せ
ち
」

の
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
、
同
Ｊ
Ａ
臨
時
職

員
だ
っ
た
飯
星
誠
子
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
受
け
継
ぎ
、
芋

き
ん
と
ん
や
ヤ
マ
メ
の
甘
露
煮
な
ど
19
品
を
含
む
お
せ

ち
を
１
９
０
０
食
製
造
し
ま
す
。
調
理
は
主
に
手
作
業

で
行
わ
れ
、
鶏
の
照
り
焼
き
は
飯
星
さ
ん
の
同
級
生
で

あ
る
倉
岡
幸
子
さ
ん
と
後
藤
誓
子
さ
ん
が
担
当
。
飯
星

さ
ん
の
詳
細
な
レ
シ
ピ
を
基
に
し
つ
つ
、
工
夫
を
加
え

て
調
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
お
す
す
め
は
ユ
ズ
皮

の
甘
煮
で
、
ユ
ズ
の
香
り
が
特
に
良
い
と
評
判
で
す
。

「
招
福
お
せ
ち
」
は
30
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商
品
で
、
か
み
ま
し
き
の
農
産
加
工
事
業
の
柱

と
し
て
多
く
の
期
待
を
集
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

台
湾
へ
出
荷
さ
れ
た
イ
チ
ゴ
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　11月28日から29日にかけて、ＪＡ中央
会が主催する令和６年度ＪＡ営農指導実
践事例九州地区代表選考会が熊本市で開
催されました。各県の代表８名が発表
し、優秀賞に、当ＪＡの前村大樹職員
（第２営農センター）が選ばれました。
　前村職員は「稼げる西瓜産地へ向け
て」というテーマで、西瓜部会青年部発
足による新品種の導入と新たな取り組み
について発表しました。
　発表の中では、青年部による商品開発
がもたらした「すいかあいす」の所得向
上について説明。今後は行政などと連携
し、新規参入農家による西瓜作付けの面
積の維持や、青年部の発信による新たな
西瓜販売を通じて、県内一の西瓜産地の
確立を目指します。

　12月13日（金）、に宇城市のウイング松
橋で「令和６年度ＪＡ熊本県女性大会」お
よび「家の光大会」が開催されました。
　大会では、表彰式があり、当ＪＡは「ち
ゃぐりん」８月号特別運動優績ＪＡ表彰と
「家の光」普及功労団体表彰の２部門で受
賞致しました。
　また、女性部の組織体験発表では、藤原
真澄さん（清和支部）が「部員の思いに寄
り添って」をテーマに発表し、「女性部に
入っていて良かった」と感じられるような
女性部づくりの活動について体験談を発
表され、見事最優秀賞を受賞されました。
　また、各ＪＡ女性部の２分間スピーチで
は、髙木嘉代子さん（嘉島支部）が嘉島支
部で行った花壇の寄せ植えなど、女性部
の活動について代表スピーチを行いまし
た。

ＪＡ営農指導事例
九州地区代表選考会にて前村大樹職員が優秀賞受賞

令和６年度ＪＡ熊本県女性大会および家の光大会開催

表彰される田原組合長家の光大会様子

表彰状を受取る藤原さん ２分間スピーチ（髙木嘉代子さん）
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地域住民と共に防災訓練を行う

西瓜部会が市場挨拶、令和７年度産の西瓜販売に向けて連携強化

水稲・大豆栽培基準検討会
　12月19日（木）、水稲・大豆栽培基準検討会を本所
で開催しました。
　会議では、近年の温暖化による高温や少雨が水稲・
大豆に及ぼす影響や、病害虫の被害に対する来年度の
対応策について協議致しました。
　特に、今回の会議では、大豆の収穫向上による農家
所得向上と除草対策を中心に議論が行われました。
　県・町の担当職員とＪＡの関係者ら20名が参加。営
農担当者は「今年の水稲と大豆の生育状況を踏まえ、
来年度の対策について詳細に暦作成を進め、水稲と大
豆の増収を目指したい」と話しました。

　12月５日（木）から６日（金）にかけて、西瓜
部会は、令和７年度産の西瓜の有利販売に向け
て、高松青果、大阪中央青果、奈良大果、ＪＡ全
農青果大阪センターの4市場へ福嶋部会長と部会
三役で挨拶訪問を行いました。
　市場からは、毎年需要が高まる４月と５月の西
瓜の数量の確保が求められました。
　担当者は「市場と今後も密に連携を図りなが
ら、数量を確保しつつ品質の良い西瓜を市場へ出
荷し、農家所得向上に向けて協議していきたい」
と話しました。

　12月17日（火）、山都町の小規模多機能型居宅介護
「さくら荘」で、消防署の指導のもと、地域住民の方と
利用者・職員合わせて20名で避難訓練を行いました。
　避難訓練後には、水の消火器を使用した実践訓練も
実施されました。
　参加した職員は、「実際に火事があった場合に備え
て、避難誘導や非常口の確認などを改めて確認するこ
とができました。住民の方と協力して訓練ができて良
かった」と話しました。
　「さくら荘」では、これからも地域住民と共に防災意
識を高め、地域に根差した活動に取り組んでいきます。



ポイント残高を確認する

4年3月末

ポイント
付与 失 効

ポイント失効のタイミング

令和４年度にポイ
ント付与された分
は６年度末に失効
されます

ポイント有効期限はポイント有効期限は３月末までです。 までです。 ポイント有効期限は３月末までです。 
ＪＡかみましきＪＡかみましき よかよかカードの よかよかカードの ＪＡかみましき よかよかカードの 

平成23年から利用が始まった「ＪＡかみましき　よかよかカード」。

皆さんご活用されていますか？実はこのポイントは

有効期限が付与されて３年目の年度末に設定されており、

令和４年度に付与されたポイントが令和６年度末（令和７年３月末）に

有効期限が切れます。

ポイントを使用していない方、残高をチェックしてみて下さい！

せっかくのポイント、使わないともったいないですよ！

5年3月末 6年3月末 7年3月末

10

本件に関するお問い合わせは、JAかみましき総務部企画・管理課　096-234-1155まで

ポイント付与の
取扱い

その他 新規ポイントカードの発行は令和７年３月31日（月）に終了します。

サービス終了日 令和８年３月31日（火）

提供終了サービス よかよかカード

ポイント還元の
取扱い

ポイント還元は、令和８年３月31日（火）をもって終了いたします。サービス終了後は、保有
するポイントが失効いたしますので、お早めにポイント還元手続きをいただくようお願いい
たします。

会員カードの
取扱い

よかよかカード
　サービス終了後はご利用いただけません。
ポイント機能付カード
よかよかカードサービス終了後も、JAカードのクレジットカード機能（※）・キャッシュカード
機能については継続してご利用いただけます。
※クレジットード機能についてはカードの有効期限まで使用可能です。

お
近
く
の
J
A
か
み
ま
し
き
購
買
店
舗
の
ポ

イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
端
末
に
て
発
行
で
き
ま
す

「よかよかカード」ポイントサービス終了の｣お知らせ
　この度、「よかよかカード」のポイントサービスをシステムの終了に伴い、令和８年３月31日
（火）をもちまして、終了させていただくこととなりました。
　ポイント会員の皆様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解のほどお願い申し上げます。

なお、有効期限が近づきますと、三菱UFJニコス㈱より更新カード（券面表面によかよかカ
ードの名称がないJAカード）が郵送されるため、会員の方からのお手続きは不要です。

ポイントの付与は、令和７年10月31日（金）をもって終了いたします。
（令和７年９月末取引分までが対象となります。）



ポイント端末にカードを差し
込んで下さい。

カードを差す２
500円～ポイント利用は可能。利用
する分の金額をタッチすると、商品
券が出てきます。

いくら分か選んでください３

●ポイントが残っている際は早速商品券を発行して使ってみましょう！

「ポイント利用」を指でタッチし
て下さい。

画面をタッチする1

ここを
タッチ

利用
する金額を
タッチ

各購買店舗にあるポイント
サービス端末にカードを差し
込んで下さい。

カードを差す
「ポイント残高照会」を指で
タッチして下さい。

画面をタッチする２
画面で残高をみる事も出来ます
が、「ポイント残高を印刷する」を選
ぶとレシートが出てきます。

３

ここを
タッチ

ここを
タッチすると
レシートが
出ます

現在のポイント
残高が表示
されます。

今年度末（3月）で
期限切れになる
ポイント数です。

何
を
利
用
し
て

ポ
イ
ン
ト
が
付
い
た
か

分
か
り
ま
す
。

今年度末（3月）で期限切れ
になるポイント数です。

現在のポイント
残高が表示されます。

●まずは、ポイントがいくら分たまっているか確認をしましょう。

●1月末に「ポイント残高のご案内」のハガキを
　発行致しますので、ご確認下さい。

●残高照会を行うと、
　この様なレシートが出てきます。

ポイントの残高照会方法

ポイント残高ご案内の見方 ポイント残高レシートの見方

商品券発行方法

令和

令和

ポイント残高を確認するポイント残高を確認する １

ポイント有効期限は までです。 
ＪＡかみましき よかよかカードの 
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　小麦の播種は天候に恵まれスムーズに終了しましたが、好天続きでほ場は乾燥し発芽・
苗立は遅れ気味に推移しましたが、播種の早いほ場では徒長気味で分けつ期を迎えていま
すので、早めの麦踏み土入れを実施して初期生育を抑えてください。
　また、分げつ期に気温－5℃を下回る強い低温にあうと葉先が黄化、枯死する。排水が
不十分だと低温による被害を助長しますので、明渠排水やほ場外への排水溝を掘る等、基
本的な地表面排水対策を徹底しておいてください。

令和7年産 麦づくり情報

小麦

令和５年産
　 ～７年産
令和５年産
　 ～７年産

畑作物の直接支払交付金
（ゲタ対策）の交付単価

令和6年産麦品代

数量払 ※免税事業者向け単価申請者は確定申告等の提出が必要です。

　小麦の赤かび病菌が発生するカビ毒「デオキシニバレノール（DON）」は、人畜に中毒症状を引き起こ
す恐れがあり厚生労働省により小麦に含まれるDONの暫定基準は1.0PPM（㎎/㎏）と定められている状況
です。1.0PPMを超えたDONに汚染された小麦食品を食べると、30分以内に悪心、嘔吐、下痢、腹痛、頭
痛、めまい及び発熱といった急性症状が現れる事があり、食品として流通させることができません。
　また、農産物検査規格においては、赤かび粒が0.0％を超えて混入してはならないとされております。
必ず出穂後（4月上旬・中旬）に必ず2回防除を行い「赤かび病」発生を抑制し良質な小麦生産を行いま
しょう。

小麦「赤かび病」について

【ミナミノカオリ】1,200円/60㎏1俵　【チクゴイズミ】900円/60㎏1俵

【ミナミノカオリ】9,060円/60㎏1俵
【チクゴイズミ】6,760円/60㎏1俵

収穫量を1俵でも多く生産する事で、交付金と
品代が加算され所得向上になります。

１等のＡランク
の場合合計

１等

営 農 通 信営 農 通 信

12
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資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に興味
のある方、各事業所で一緒に働いてみませんか？
まずは、お電話下さい。

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添い
サポートします。

JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211

グループホームやまびこ

14

今日は、入所者のお誕生日です。100歳です。
大正13年12月15日生まれです。
下馬尾から、福岡までみ～んなに声をかけて
集まります。あなたも私もみんな大好き！
娘さん、お孫さん、ひ孫さん、大集合！！
記念撮影も、大事（おおごと）です。
本人の笑顔のタイミングに合わせますからいい
顔をずーっとキープしてね、はいチーズ！
声かけは昭和スタイルで。
出来上がった写真はすぐに印刷して配ります。
「わぁもう出来たと？うん、みんないい顔！！」
「100と77と72もいいね」
「みんな笑顔がすてきだね」
撮影会の後のお食事はお寿司にケーキ、目の前
に並ぶごちそうよりも、赤飯です。
２杯をペロリ。やっぱり娘さんの手作りが最高
です。お孫さんの、お茶にも手が伸びます。
スタッフも全員集合の
楽しい誕生会でした。
これからも元気に長生
きして下さいネ！

JA女性部　絆の会のみなさんです。
今年最後は、しめ縄飾り作りです。
メンバーの一人下竹さんを先生に皆で、迎春準備
です。
思い思いのしめ縄を持って、来年の無病息災を
祈りました。
福祉センターにも飾っていただきました。

マッチング広場 今日は、入所者のお誕生日です。100歳です。

１００歳おめでとう！１００歳おめでとう！

JA女性部　絆の会のみなさん

お正月飾りお正月飾り



購 買 部
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マッチング広場マッチング広場マッチング広場 売却希望商品 生産コスト低減生産コスト低減
JA自己改革JA自己改革

メ ー カ ー ・ 商 品 名

石井製作所　エルコン

型 式 L315

年 式 令和１年

使 用 年 数 ３年

メ ー カ ー ・ 商 品 名

アルミ苗コンテナ収納棚40枚

年 式 令和１年

使 用 年 数 ３年

メ ー カ ー ・ 商 品 名

アルミブリッジ

年 式 不明

ご購入を検討の方はこちらまで　受付担当：益城農機センター　☎096-286-9386

１００歳おめでとう！

お正月飾り
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金 融 部



共 済 部

JAかみましき　New year 202517

・御船支所：096-282-1355
・甲佐支所：096-234-0052
・嘉島支所：096-237-0004

・益城支所：096-286-9231
・矢部支所：0967-73-1230
・清和支所：0967-82-3131
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一
、
一
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当
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お
け
る
予
想

損
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率
（
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実
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率
の
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）
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て

二
、
令
和
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年
産
大
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概
算
金
に
つ
い
て

三
、
令
和
６
年
度
Ｊ
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共
済
コ
ン
プ
ラ
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ン

ス
点
検
結
果
報
告

四
、
農
機
・
自
動
車
展
示
会
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催
日
程
に
つ
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て

五
、
マ
ネ
ロ
ン
等
の
防
止
に
か
か
る
対
応
状
況

に
つ
い
て

六
、
支
所
運
営
委
員
会
の
結
果
に
つ
い
て

七
、
令
和
６
年
度
11
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

八
、
行
事
経
過
及
び
行
事
予
定
に
つ
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て

第
７
回
定
例
理
事
会

令
和
６
年
12
月
24
日
（
火
）

報
告
事
項

議　
　

事

人事異動について

令和７年１月１日付大山　尊誉 甲佐支所管理金融共済課係 甲佐支所管理金融共済課係 試用職員期間満了

（異動）正職員

氏　　名 日　　付備　　考旧　部　署新　部　署

　

理
事
会
に
て
１
つ
の
提
案
が
あ
り
、
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　12月19日（土）、女性大学ではフラワーアレンジメント講座が開催されました。倉本園芸の倉
本健さんを講師にお迎えし、クリスマスをテーマにした華やかなツリー作りに挑戦しました。参
加者の皆さんは倉本さんからの丁寧な指導を受け、笑顔を浮かべながらも時には真剣な表情で、
それぞれ個性あふれる素敵な作品が完成しました。

12月19日（土）、女性大学ではフラワーアレンジメント講座が開

女性大学
フラワーアレンジメント講座
女性大学
フラワーアレンジメント講座
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もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応

　組合員の資格について、最近変更になられた方はいません
か？例えば住所が変更になった、組合員名簿を変更（相続）
したい、正組合員から准組合員へ資格を変更したいなどです。
　ＪＡへの連絡がお済でない方や相談がある方は支所窓口へ
どうぞ。

組合員資格について

女性大学
フラワーアレンジメント講座

　新年あけましておめでとうございま
す。今年も皆様にとって幸せな
一年でありますようお祈り申
し上げます。今年もよろし
くお願い致します。

編 集 後 記



ワンポイントアドバイス
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お手軽おいしいレシピがたくさん！
かみましきキッチンレシピは

こちらのHPから→

今月は「ニラ」レシピ！

　ニラはβカロテンが豊富で抗酸化力に加えて抵抗力を高める
働きがあり、スタミナもアップします。香りの成分はビタミン
の吸収を高めるので豚肉やレバーと組み合わせましょう。匂い
のもと、アリシンは糖の代謝を円滑にするほか、疲労回復効果
もあります。この成分は根元の白い部分なので、捨てずに食べ
ましょう！

（甲佐町 長野和代様よりレシピ提供）

みそ…………150g

サラダ油……大3

砂糖…………大3

ごま…………大2

かつお節……カップ1/2

にら…………1/3束

ニラ…………1/2束

はもすり身…100g

玉ネギ……1/4個

人参………少々

材 料

作り方
Aを混ぜて、その後はもすり身をいれて混ぜる。
その中にニラを2～3㎝に切ったもの、玉ネギのうす切り、人参の細切り少々を混ぜる。
フラパンにサラダ油を少々入れて、焼きます。
ポン酢でいただきます。

作り方
フライパンが温まったらサラダ油を入れて弱火にします。
みそ、砂糖、ごま、かつお節を入れて木べらで混ぜます。
全体が混ざったら、にらのみじん切りを入れて、混ぜます。
ご飯にのせて食べてください。

ニラのチヂミ

にらみそ

26㎝のフライパン2枚分
材 料

小麦粉（中力粉）…50g

片栗粉………………40g

だし汁………………120cc

卵……………………1個

A


